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Auf den folgenden Seiten konnen sie den vollstandigen
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https://www.surveymonkey.com/r/26HFRZK?lang=de_LU
https://www.surveymonkey.com/r/26HFRZK?lang=fr
https://www.surveymonkey.com/r/26HFRZK

With this survey the youth representatives in Luxembourg want to find out more about the topic of
Youth Goal #5 "Mental Health and Well-being”. The results will be discussed during the
"Jugenddésch” on June 16th in Luxembourg-City. This is why we want to ask you some questions
about school, family, digital life and you! Please note that your answers will stay anonymous and
that most questions can be skipped if you do not want to respond.

The survey is open to young people between 13 and 20 years and will take max. 20 minutes of your
time. Fill out the survey and if you're lucky you might win a prize: A GO PRO HERO7 camera, JBL
GO2 Bluetooth Speakers etc.

More information about the Youth Goals: www.youthgoals.eu

This survey is being conducted by CGJL (National Youth Council of Luxembourg - de Jugendrot) and its partners
(ANIJ, CNEL, DLJ, Jugendparlament and MENJE). We will only share the anonymised data of this survey with the
partners to inform the findings of the Youth Dialogue in Luxembourg. This database will not be made publically
available to others. Do you have any questions before we start? Please contact us at nwg@cgjl.lu.
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I live:

My parents:

My family is:

My place to go to when | am concerned about

something

A place where | feel stress or pressure
A place with a lot of arguing
A place where | am accepted the way | am

A place | want to escape from as soon as | can

Strongly Somewhat
disagree disagree
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Neither agree
nor disagree

For my relationship with my family, | wish that... (Please enter a comment)

Somewhat
agree Strongly agree
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]
Life at school

At school | trust:

Strongly Somewhat Neither agree Somewhat Can’t judge /
disagree disagree nor disagree agree Strongly agree Don’t know
My teachers O O C O
My fellow pupils O O S {
Educators () ) ) { i
The staff from the ,»\ I )
SePAS (formerly SPOS) 7 ~ - . "/ .
When | have problems or am concerned about something, | can easily talk about them with:
Strongly Somewhat Neither agree Somewhat Can’t judge /
disagree disagree nor disagree agree Strongly agree Don’t know
My teachers ) 9 ) [ () {
My fellow pupils O <\ ) ( «
Educators () O ) C (
The staff from the ‘ O -
SePAS (formerly SPOS) 4 "
At school | feel taken seriously by...
Strongly Somewhat Neither agree Somewhat Can’t judge /
disagree disagree nor disagree agree Strongly agree Don’t know
My teachers () ) () ) (> ()
My fellow pupils T} <,'<_ ) O L
Educators ) O ) () {
The staff from the ~ I . I
SePAS (formerly SPOS) 7 —

| regularly feel under enormous pressure from school:

Neither agree nor

Strongly disagree Somewhat disagree disagree

) { ) ()
/ ) \ )

Can’t judge / Don’t

Somewhat agree Strongly agree know

{ ) { )




On a scale from 0 to 10 (0 = very bad; 10 = very good) the atmosphere between the pupils in my class is:

0 5
{
In my class...
Strongly Somewhat
disagree disagree

There are many little
groups

We support each other
(we exchange notes,
explain things, etc.)

| am accepted as | am

There is a lot of
gossiping

There are outsiders

There is a lot of
mobbing

Neither agree
nor disagree

Somewhat
agree

10

Can’t judge /
Strongly agree Don’t know




For me, mental health means: (Please enter a comment)

In your opinion, is mental health a topic that is sufficiently discussed in school?

Neither agree nor Can’t judge / Don’t
Strongly disagree  Somewhat disagree disagree Somewhat agree Strongly agree know

-

e Y
\_J {

| have access to information regarding mental health:

Neither agree nor Can’t judge / Don’t
Strongly disagree  Somewhat disagree disagree Somewhat agree Strongly agree know

£ \ / \ \
{ } ] {
\_J \_J " \ \_J

In order for myself to be better informed about mental health, | would wish... (Please enter a comment)

Mental health is something young people are concerned about today:

7 Yes

“ 1 No

"~ ) Can'tjudge/Don't know

In your opinion, is your school aware of the fact that young people are experiencing mental health issues?

Neither agree nor Can’t judge / Don’t
Strongly disagree Somewhat disagree disagree Somewhat agree Strongly agree know

{
S 4

{
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Leisure /| Spare time

| consider myself a person with friends.

Neither agree nor

Strongly disagree Somewhat disagree disagree Somewhat agree Strongly agree
o Q) O @ @

When I'm with my friends:

Strongly Somewhat Neither agree Somewhat Can’t judge /

disagree disagree nor disagree agree Strongly agree Don’t know
| feel accepted the way | N ' o - ' =

4 ) 1 ) 4 ) | ) . L)
Al L w |/ _/ . o
| can share my ' ™ P — ™ ~
concerns if | have any ~ et ~ ~
| feel as if | have to
pretend to be someone a - ».) - e ’
{ 1 ] } {
else in order to be = = ' - -
accepted
I feel like an outsider @) ) :::,' D S D)
I'm jealous of them ) ) ) 9 ' )
| feel peer pressure to
do things that | don't ) ) ) ) @ P
wish to do
My free time activities:

Strongly Somewhat Neither agree Somewhat Can’t judge /

disagree disagree nor disagree agree Strongly agree Don’t know
Help me to feel better ) O ) ) @ O
Are a place where | feel ) ' — ' ~
stress or pressure o — — —
Are a place where | am Y a S Vi I Y
accepted the way | am = o NS ! w, -
Are something | only do ) , ) , , B
because my parents ) P ) @, O O
would like me to
Are something | do - - - - -
because that's where | ) ) () ) @ ()

meet my friends




| talk to my close friends:

Strongly
disagree

Through social media

When meeting them
after school

In an association or
sports club where I'm
active

Other (please specify)

Somewhat
disagree

Neither agree
nor disagree

Somewhat
agree

Strongly agree

Can’t judge /
Don’t know




]
Digital Life

| use social media...

) Never
() 2-3days aweek
) 3-6 days a week

N
U Every day




In my day-to-day life, | use social media...

0 hours per day 2 hours a day

()

| mostly use... (please choose max. 3)

D Facebook D Instagram

D Facebook Messenger D Snapchat

D Youtube D Tiktok

More than 4 hours per day

It makes me happy when many people see and like one of my posts.

Neither agree nor
Strongly disagree  Somewhat disagree disagree

1

Somewhat agree

| wait impatiently for certain people to see and like my post.

Neither agree nor
Strongly disagree  Somewhat disagree disagree

Y

| wait impatiently for certain people to message me.

Neither agree nor
Strongly disagree  Somewhat disagree disagree

Somewhat agree

Somewhat agree

D WhatsApp

D Reddit

D Ingame chat when playing games

Strongly agree

Strongly agree

Strongly agree

It has a negative impact on my mood when only few people see or like my post.

Neither agree nor
Strongly disagree  Somewhat disagree disagree

{

| wish | would spend less time being online

Neither agree nor
Strongly disagree  Somewhat disagree disagree

Somewhat agree

Somewhat agree

Strongly agree

Strongly agree

Can’t judge / Don’t
know

Can’t judge / Don’t
know

Can’t judge / Don’t
know

Can’t judge / Don’t
know

Can’t judge / Don’t
know

10
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Aid/Support Structures

Do you know where to get help at school if you have problems with your mental well-being?

) Yes

(4‘») No

What kind of support or help would you like? (Please enter a comment)

Do you know the following support organisations or services for young people when they have problems or
concerns? (Tick those that you know or have heard of)

SePAS (formerly SPOS)

Office National de I'Enfant (ONE)
Anonym Glécksspiller

Kanner- a Jugendtelefon
Phoenix asbl

Youth centers (Jugendhaus)
Centre de médiation

Sos Détresse

Planning Familial

Cigale

Private sessions with a psychologist/psychiatrist

Other (please specify)

OO0 donnoo O

Have you ever sought help from support organisations or services?
) Yes

< h No

12



If yes, which one(s)?

SePAS (formerly SPOS)

Office National de I'Enfant (ONE)
Anonym Glécksspiller

Kanner- a Jugendtelefon
Phoenix asbl

Youth centers (Jugendhaus)
Centre de médiation

Sos Détresse

Planning Familial

Cigale

Private sessions with a psychologist/psychiatrist

O oOoOoodontoo o

Other (please specify)

Did you generally feel well advised and helped?

) Yes

7 No

Would you seek the help of this/these organisation(s) again?

("A» y Yes

< ; No

13



What did you like about this/these organisation(s)? (Please enter a comment)

14



What would need to change for you to seek the help of these organisations again? (Please enter a comment)

15
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A few last questions about yourself

How do you feel currently?

) Verybad [ | Bad( | Neither good norbad () Good ‘;:j'; Very good

| feel lonely:
) Yes

1" »\) No

() Prefer not to say

How would you rate your health?

) Verybad | | Bad( | Neither good norbad () Good ‘;:j'; Very good

| like/don't like going to school because: (Please enter a comment)

16



Your gender
Male Female

\ PR

1 )

Your age

)

In which country were you born?

D Albania D Germany
|| Armenia || Greece
D Austria D Hungary
D Azerbaijan D Iceland
|| Belarus | Ireland

D Belgium D Italy

D Bosnia and Herzegovina D Kosovo
D Bulgaria D Latvia

|| Croatia || Liechtenstein
D Cyprus D Lithuania
D Czech Republic D Luxembourg
D Denmark D Malta

|| Estonia | Moldova
D Finland D Montenegro
|| France || Netherlands
D Georgia D Norway
D Other (please specify)

Other

OO0t n o

Prefer not to say

{ )

Poland
Portugal
Romania
Russia
Serbia
Slovakia
Slovenia
Spain
Sweden
Switzerland
Republic of North Macedonia
Turkey
Ukraine

United Kingdom

17



Your nationality/nationalities. If you have a double nationality, please select two countries

Albania
Armenia
Austria
Azerbaijan
Belarus
Belgium

Bosnia and Herzegovina
Bulgaria
Croatia

Cyprus

Czech Republic
Denmark
Estonia

Finland

France
Georgia

Other (please specify)

Your class
7e 6e

Other (please specify)

Once you achieve your actual studies, which certification will you obtain ?

Germany
Greece
Hungary
Iceland
Ireland

Italy

Kosovo
Latvia
Liechtenstein
Lithuania
Luxembourg
Malta
Moldova
Montenegro
Netherlands

Norway

4e 3e

Diplome de fin d'études secondaires classiques

Diplome de fin d'études secondaires générales

Dipléme de technicien (DT)
Dipléme d'aptitude professionnelle (DAP)

Certificat de capacité professionnelle (CCP)

Other (please specify)

Poland
Portugal
Romania
Russia
Serbia
Slovakia
Slovenia
Spain
Sweden
Switzerland
Republic of North Macedonia
Turkey
Ukraine

United Kingdom

2e lére
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We want to stay in touch with you!

The Youth Dialogue will take place during the next months and we will organize a national exchange
about "Mental Health and Wellbeing" on June 16th in Luxembourg-City! Would you be interested in staying
informed about the Youth Dialogue in Luxembourg? (We'll ask for your E-Mail-Address and you can

unsubscribe at any moment)

) Yes, | want to subscribe to the Youth Dialogue mailing list

{

) No

19



Your E-Mail-Address (for our mailing list)

Email Address

20



Last but not least, do you want to try your luck and win one of the prizes like the GoProHero7 etc.? (We'll
ask for your E-Mail-Address, which will be deleted after the publication of the winners)
) Yes

{ ; No

21



Your E-Mail-Address (to be lucky and win one of the prizes)

Email Address

22



That's it! Please read the infos on data protection and click "Yes" ; your responses will stay anonymous and we thank you for your
precious time!

Protection des données: Conformément aux dispositions de la loi RGPD relative a la protection des personnes a I'égard du
traitement des données a caractére personnel, nous vous informons que les informations signalées comme étant
obligatoires sur ce formulaire et recueillies dans le cadre des projets CGJL sont nécessaires pour l'organisation des
différentes activités. Ces informations sont exclusivement traitées par les salarié(e)s de la CGJL ashl. Vous bénéficiez d'un
droit d'acces, de rectification et d'opposition a la cession de ces données. Vous pouvez vous adresser a tout moment & nous
en envoyant un message a l'adresse suivante: cgjlfat]cgjl.lu

| have read the information about the protection of my personal data

D Yes

Feedback? Anything you want to tell us? Feel free to type your text here

23



Youth Dialogue Luxembourg

Q11 live:

Answered: 724  Skipped: 9

Only with my
mother or...

Alternatively
with each...

With other
family membe...
Alone I

With friends ‘

With my partner I

Other (please
specify)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

With my parents 66.71% 483
Only with my mother or father 19.06% 138
Alternatively with each parent 6.63% 48
With other family members (grandmother, aunt, uncle, siblings, etc.) 2.07% 15
Alone 1.93% 14
With friends 0.41% 3
With my partner 1.80% 13
Other (please specify) 1.38% 10
TOTAL 724

1/137



Youth Dialogue Luxembourg

# OTHER (PLEASE SPECIFY)
1 Foyer

2 Foyer

3

vacances on va chez notre pére.

J'habite chez ma mére avec mes deux sceurs sauf les week-ends et des fois pendant les

4 Chez ma mere sauf les week-ends et quelques fois pendant les vacances.
5 Foyer
6 Pflegefamill
7 an engem Betreiten Wunnen
8 Bei mengem Papp, an senger Frendin
9 An enger WG
10 Bei menger Mamm an mengem Steifpapp
Q2 My parents:
Answered: 722
One parent is
deceased
Both parents
are deceased
Are not
present in m...
Other (please
specify)
0%  10% 20% 30% 40% 50% 70% 80% 90%
ANSWER CHOICES RESPONSES
Are together 64.40%
Are separated 29.92%
One parent is deceased 4.02%
Both parents are deceased 0.42%
Are not present in my life 1.11%
0.14%

Other (please specify)
TOTAL

2/137

DATE
4/18/2020 12:13 PM

4/17/2020 12:49 PM
4/16/2020 6:34 PM

4/16/2020 6:27 PM
4/15/2020 11:18 AM
4/15/2020 10:02 AM
3/25/2020 6:52 PM
3/8/2020 10:34 PM
2/27/2020 6:22 PM
2/25/2020 10:19 PM

100%

465

216

29

722



Youth Dialogue Luxembourg

OTHER (PLEASE SPECIFY) DATE
Meng Mamm kennen ech net 2/26/2020 12:07 PM

Q3 My family is:

Answered: 728  Skipped: 5

My place to go
to when lam...

A place where
| feel stres...

A place with a
lot of arguing

A place where
I am accepte...

3/137



A place | want
to escape fr...

. Strongly disagree . Somewhat disagree

0%

10% 20%

30% 40%

. Somewhat agree . Strongly agree

My place to go to when | am
concerned about something

A place where | feel stress or

pressure

A place with a lot of arguing

A place where | am accepted

the way | am

A place | want to escape from

as soon as | can

STRONGLY
DISAGREE

5.96%
43

22.08%
159

18.40%
133

2.34%
17

34.48%
250

SOMEWHAT
DISAGREE

12.90%
93

31.25%
225

33.89%
245

7.85%
57

24.14%
175

Youth Dialogue Luxembourg

50% 60% 70%

NEITHER AGREE
NOR DISAGREE

17.48%
126

22.08%
159

19.23%
139

10.33%
75

19.45%
141

80%

Neither agree nor disagree

SOMEWHAT
AGREE

33.43%
241

19.03%
137

19.78%
143

29.48%
214

13.38%
97

90% 100%

STRONGLY
AGREE

30.24%
218

5.56%
40

8.71%
63

50.00%
363

8.55%
62

TOTAL

721

720

723

726

725

Q4 For my relationship with my family, | wish that... (Please enter a
comment, if you like to)

Answered: 164

Skipped: 569

4/137
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Youth Dialogue Luxembourg

RESPONSES

Et sou weider bléift

Mon péere se comporte mieux

Da ma net weider vum Staat verarscht ginn ! Merci EU !
See gutt ass

meng Elteren mei Vertrauen op mech hunn an mech mei gleewen, mais ech perseinlech
hunn och vill gelunn fier, dass meng Elteren mech nett mei eppes gleewen.

mier emmer zesummen gudd eenz gin an en liewen laang glecklech bleiwen
j'ai plus de liberté

Se emmer sou bleiwt

mir ech mech besser mat mengem Steifpapp/Steifmamm verstinn.
They would be more open and put let pressure on me

mer vill Saachen enerhuelen.

Mech net mei sou Stressen

Ech mei vertrauen an respekt kreien.

moins de disputes

dei Relatioun besser get

Mei freiheet

et esou bleiwt.

we wouldn't take each other's emotions and experiences lightly and understand that
depression is real.

Sech naicht ennert.

Se mer gleewen geifen wann ech hinnen soen dass ech bisexuell sin. Dass se net denken
dass ech de geck maachen.

Dass sie mer méi oft nolauschteren (Mamm) an net direkt Sachen sou interprétéieren wéi et
hinnen gefallt.

Sie probeieren mech ze verstoen an mech kennen leieren.
Alles esou bleiwt weij et ass!

Se esou bleiwt wei se ass an daat nach laang

Se esou bleiwt wei se ass an daat och laang

ech matt mengen Suergen bei sie goen kann

Ech sicheng keng Relationen mad menger Famill

Dass mir all als Famill zesummen haalen, ofgesin vun den verschiidenen Schwiregkeeten an
eis géijensaiteg weider hin Ennerstetzen.

Mir mein zsesummen hallen an mei zeit mat ennen verbrengen

Se sech op geigenseitegem Interessi baseiert.

Mer emmer gudden Kontakt haalen, wann ech eng Keier nemmei am Elternhaus wuhnen
se entweder besser gett oder se guer nemmei do ass

Mir eis geigendseiteg hellefen

net just meng Mamm sech em mech suergt

on me laisse vivre

se sou gutt bleift wéi se ass.

Dass meng Mam endlech vun hirem Mann ( nt main Pap) fort kennt an aus denen scheiss
Drogengeschichten vun dem.. Meng Bridder an Ech menger Mam méi wichteg sinn wéi

5/137

DATE
4/19/2020 10:24 PM

4/19/2020 9:42 PM
4/19/2020 9:11 PM
4/19/2020 6:10 PM
4/19/2020 3:13 PM

4/19/2020 10:31 AM
4/19/2020 5:36 AM
4/18/2020 10:56 PM
4/18/2020 9:59 PM
4/18/2020 3:29 PM
4/18/2020 2:50 PM
4/17/2020 11:55 PM
4/17/2020 6:45 PM
4/17/2020 2:56 PM
4/17/2020 2:20 PM
4/17/2020 12:56 AM
4/16/2020 9:59 PM
4/16/2020 9:43 PM

4/16/2020 6:57 PM
4/16/2020 9:30 AM

4/15/2020 8:40 PM

4/15/2020 4:43 PM
4/15/2020 4:06 PM
4/15/2020 2:40 PM
4/15/2020 2:33 PM
4/15/2020 11:34 AM
4/15/2020 11:18 AM
4/15/2020 10:28 AM

4/15/2020 10:04 AM
4/15/2020 9:38 AM
4/15/2020 9:25 AM
4/14/2020 11:10 PM
4/14/2020 9:46 PM
4/14/2020 9:33 PM
4/14/2020 8:57 PM
4/14/2020 8:50 PM
4/14/2020 5:36 PM
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Youth Dialogue Luxembourg

menger Mam sain Frend fir Sie

Sie weider sou bleiwt

Allés e sou weiter geet

et esou bleiwt wéi et ass ! Positiv Sttmmung an Gesondheet !
mir net emmer souvill streiden

je m entende mieux avec mon pere

Eventuell en bessen onneidech diskusionen verschwannen
Nous soyons plus ensemble en tant que famille

Sie sech méi em mech kemmeren an nét sou vill streiden

Mir weider sou man wei bis elo an dass mein Bruder sech zesummen rappt an och emool
mei mat eis schwatzen geif (ech sinn 16 an mein Bruder 14)

se esou bleiwt wéi se ass

dass sie mei tolerant gin, more open minded an drop scheissen waat aaner lait soen
se sou bleiwt

Ja bin teilweise zufrieden @

si emmer op menger sait bleiwen

Dei mei matennen sin

Dass méi zesummenhalt an disziplin herrscht

sie mech akzepteieren wei ech sinn, mech manner jugeieren an se rem mei staark gett wei
se elo ass

sie fir emmer seu bleift wei sie ass

se sou bléiwt wéi se am Moment ass.

Mir emmer gudd bleiwen och wann zeiten manchmol schweier sinn oder warten kommen.
se esou gudd bleift wei emmer

alles iregendswanns ophallt (streid,geblahrs)

Meng famill mech endlech esou akzepteiert wei ech sinn..

it stays the same:)

Deen streit ophalt

ech besser mat hinnen kann Kommunizeieren

Nach mei zusummen schwetzen an nach mei eierlech sin mateneen
Et sou bleift wei et ass

Partir

Se sou bleift wei se as

sech d'Krisensituation dei am Moment ass leet

Ech mei respekt, Privatsphare an Verstandnis kreien

Ma eis besser verstinn

Mir eis besser verstinn

Main papp mech nt vir alles erofmeecbt an dann ech mech bei hinnen outen kann[J[]
alles sou bleiwt wéi et ass

Ech mei respekt, Privatsphare an Verstandnis geif kreien

Tout se passe bien comme dab

Sie gesond an glecklech bleiwen

6/137

4/14/2020 4:12 PM
4/11/2020 11:37 AM
4/9/2020 4:00 PM
4/9/2020 3:01 PM
4/8/2020 1:03 PM
4/8/2020 12:51 PM
4/3/2020 5:51 PM
3/30/2020 3:04 PM
3/29/2020 10:52 AM

3/29/2020 1:31 AM
3/27/2020 11:25 AM
3/26/2020 9:31 PM
3/26/2020 10:32 AM
3/25/2020 9:34 PM
3/25/2020 6:52 PM
3/25/2020 6:35 PM
3/22/2020 8:52 PM

3/22/2020 8:20 PM
3/22/2020 7:33 PM
3/22/2020 12:57 PM
3/21/2020 7:16 PM
3/20/2020 10:45 PM
3/20/2020 6:49 PM
3/16/2020 9:02 AM
3/15/2020 3:31 PM
3/15/2020 11:37 AM
3/15/2020 9:10 AM
3/14/2020 9:14 PM
3/14/2020 6:49 PM
3/14/2020 2:54 PM
3/13/2020 10:32 PM
3/13/2020 9:49 PM
3/13/2020 8:25 PM
3/13/2020 8:13 PM
3/13/2020 7:20 PM
3/13/2020 7:19 PM
3/13/2020 11:24 AM
3/13/2020 10:26 AM
3/13/2020 6:07 AM
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Youth Dialogue Luxembourg

et bleiwt wei et as

Bonjour

mir all zesummen haalen

Mir diskuteieren kenen ouni dass ma eis streiden
se weidergeht wann ech op d‘Uni ginn.

manner gestridden gett

jiddereen sech em seng eegen mental Gesondheet kémmert, nemme sou kann een
harmonescht Zesummeliewen klappen

we would be better

jiddereen sech em seng eegen mental Gesondheet kémmert. Nemmen dann kann een
harmonescht Zesummeliewen klappen.

Homosexualitéit net nemmen aktzeptéieren, mais och voll an ganz dahanner stinn
Et sou bleiwt wei et lo ass

Mir mei oft eppes zesummen machen.

Et sou bleiwt wei et lo ass

Se laang hallt , famill ass wichteg

d'Relatioun sou bleiwt wei sie ass.

D'Rematioun weider sou beiwt, wei et ass.

The respect ti each other will still be the same

Meng Relatioun mat menger Famill as Tiptop wei se as

Alles esou bleift wei ett elo ass

se sou bleiwt wei se bis elo war.

se mir keen Stress an Drock maachen

dass ech aktzepteiert ginn wei ech sinn an besser behandelt ginn.

Ech emmer zesummen mat menger Famill kann sin. Meng Relatioun mat menger Famill as
einfacher Tip top

Sie gesond bleiwen an nach lang liewen werten
Se weiderhin sou gut leeft

Dass se sou bleift wéi se ass!

ils me comprennent plus au sujet de I'écologie
Rien j aime bien ma famille comme elle est

Meng Mam erem eng Arbeschtsplatz fannen geing/ mei Ennerstetzunggeif kreien, geing
Problemer reduzeieren.

du bonheur

Ech muss op meng Mam oppassen, iwwerhuelen d'Aufgaben déi ufaalen soulaang mein
Brudder studéiert. Et gétt fill gestridden an et ass och net schéin doheem mee senger Famill
muss een tréih sinn. Am Léifsten géif ech mat menger Fréndin zesummen auszéien.

Jidverdangem seng Meenung akzepteiert get, well leider as dat a menger Famill ned de Fall
Mir nach flott Zaiten erliewe

se sou bleift wei se ass.

jidfereen mol méi erwuesse gétt an e Bild virlieft wat et och wert ass virzeliewen

se bleift wei se elo ass®

se sou bleiwt wéi se ass

Et sou bleift wei et ass

7/137

3/12/2020 7:35 PM
3/12/2020 12:50 PM
3/12/2020 10:16 AM
3/12/2020 7:28 AM
3/12/2020 7:18 AM
3/11/2020 10:55 PM
3/11/2020 10:03 PM

3/11/2020 9:40 PM
3/11/2020 9:35 PM

3/11/2020 8:17 PM
3/11/2020 7:29 AM
3/10/2020 11:03 PM
3/10/2020 10:10 PM
3/9/2020 6:08 PM
3/9/2020 1:18 PM
3/9/2020 12:55 PM
3/9/2020 2:04 AM
3/8/2020 1:36 PM
3/8/2020 11:54 AM
3/7/2020 2:11 PM
3/7/2020 7:42 AM
3/7/2020 7:18 AM
3/6/2020 10:21 PM

3/6/2020 6:27 PM
3/6/2020 3:20 PM
3/6/2020 12:09 PM
3/5/2020 5:53 PM
3/5/2020 3:29 PM
3/4/2020 9:20 PM

3/4/2020 8:01 PM
3/4/2020 11:52 AM

3/4/2020 11:49 AM
3/4/2020 6:49 AM
3/4/2020 2:30 AM
3/3/2020 6:24 PM
3/1/2020 4:45 PM
3/1/2020 2:15 PM
2/29/2020 6:58 AM
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147
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149
150
151
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déi sech verbessert an Intréss méi un mir selwer wier.

we will be honest to each other and be there in times of need.
se sech besser verstinn

Ma famille accepte que je sois occupé avec mes activités.
Mir mei zesummen ennerhuelen

Lol

Se vir emmer esou gudd as wei elo

ed sou bleift wei et ass

se besser funktioneiren giff

Ech meng elteren nach lang bei mir hunn an et sou weider geht wei et as
My dad wouldn’t be such a child

Mir eis net sou vill streiden

Depressiounen eescht geholl ginn

Mes parents me laissent grandir et devenir adulte et non garder tout le temps sous leur
aile...

Se mech vergissen an mech araulossen matt all dem drekk wau se sech selwer opbauen
Se esou bleiwt wei se ass, well ech wierklech vill Gleck an eng gudd Famill hunn.

Se esou bleiwt wei se ass, well ech vill Gelck mat menger Famill hunn.

Ech sou seier wei meiglech eng arbescht fannen an raus plenneren kann. Vielleicht d gedd d

relatioun dann besser

alles erem besser gett..

| wish that my parents would try to understand my situation. Especially to just try it
Ech méi oppen mat hinnen iwwert alles schwatzen kéint

Dass meng Wénsch an mein Wellen akzepteiert ginn. An ech nt emmer Kontakt mat Frénn
verbueden kreien oder soss aner Freizeitaktiviteiten weinst Schoul oder einfach esou oder
sie nt leiden kennen/ nt wellen/ uneideg stress maan.......

meng famill sou bleiwt wei se ass

Naischt. Ech sin besser drun ouni dés Relatioun.

Alles sou bleiwt wei et ass, ech hunn eng gudd fonktionneierend famill :)
Alles sou gudd bleiwt wei et lo ass

sie mei iwwert eis gefiller schwetzen an net direkt alles kritiseieren mais ich verstéandnis
weisen

Se esou bleiwt

Dei emmer sou bléiwt

Se emmer zesummen héllt egal waat geschitt

mear emmer zesummen bleiwen

ech mei Freiheeten hunn

Ech mech mei wuel do fillen doweinst sin ech och am internat

Fridden herrscht, een zesummen Laachen kann, engem alles erzielen kann ouni kritisiéiert
ze ginn,een duerch Déck an Dénn geet, Léift an Zesummenhalt prédsenz sinn

ech net gesoot kreien ech wear emmer schold um streit zweschen mengen elteren
Tout reste comme il est

Mer ons weider hin sou gudd verstinn

8/137

2/28/2020 8:32 PM
2/28/2020 7:21 PM
2/28/2020 5:48 PM
2/28/2020 4:23 PM
2/28/2020 3:11 PM
2/28/2020 2:48 PM
2/28/2020 2:38 PM
2/28/2020 11:41 AM
2/28/2020 6:38 AM
2/27/2020 11:01 PM
2/27/2020 6:15 PM
2/27/2020 4:47 PM
2/27/2020 4:00 PM
2/27/2020 1:59 PM

2/27/2020 1:24 PM
2/27/2020 1:07 PM
2/27/2020 12:57 PM
2/27/2020 10:38 AM

2/26/2020 8:31 PM
2/26/2020 6:24 PM
2/26/2020 5:05 PM
2/26/2020 2:28 PM

2/25/2020 11:15 PM
2/25/2020 10:51 PM
2/25/2020 10:39 PM
2/25/2020 10:12 PM
2/25/2020 9:31 PM

2/25/2020 9:21 PM
2/25/2020 8:58 PM
2/25/2020 8:22 PM
2/25/2020 6:58 PM
2/25/2020 5:35 PM
2/25/2020 4:09 PM
2/25/2020 2:38 PM

2/25/2020 1:27 PM
2/24/2020 10:58 PM
2/24/2020 6:46 PM
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there was more communication, more opportunity to talk, be vulnerable and be understood

mir vill mei oppen mat enneen schwetzen kennen

se besser gedd

love

sie manner streiden

se sou bléiwt wéi se ass

Mer emmer en gudden Kontakt wéarten hun

jidderen gleichgestallt ass an een ob een ageht

Ech emmer sou eng gudd Relatioun fir emmer mat hinnen hun!
et esou weider geet mee déi onneideg Stress Mimenter vu menger Mamm ophallen
se esou bleiwt wei se ass an net mei schlecht gett

on m'écoute plus souvent

et weiderhin sou bleift

Q5 At school | trust:

Answered: 647  Skipped: 86

My teachers

My fellow
pupils

9/137

2/23/2020 11:09 PM
2/23/2020 10:12 PM
2/23/2020 7:03 PM
2/22/2020 8:24 PM
2/22/2020 8:17 PM
2/22/2020 3:01 PM
2/22/2020 7:40 AM
2/22/2020 1:27 AM
2/21/2020 11:08 PM
2/21/2020 10:25 PM
2/21/2020 9:59 PM
2/18/2020 12:40 PM
2/18/2020 9:05 AM
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0%

10% 20%

30%

40% 50%

. Strongly disagree . Somewhat disagree
. Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don"t know

STRONGLY SOMEWHAT
DISAGREE DISAGREE

14.37% 17.16%

93 111

9.29% 12.85%

60 83

14.49% 12.31%

93 79

23.22% 14.40%

150 93

NEITHER
AGREE NOR
DISAGREE

21.79%
141

18.11%
117

18.69%
120

13.00%
84

60% 70%

80%

Neither agree nor disagree

SOMEWHAT
AGREE

28.90%
187

42.57%
275

16.67%
107

17.80%
115

STRONGLY
AGREE

8.96%
58

14.40%
93

7.63%
49

8.67%
56

90% 100%

CAN'T TOTAL
JUDGE /
DON'T
KNOW
8.81%
57 647
2.79%
18 646
30.22%
194 642
22.91%
148 646

Q6 When | have problems or am concerned about something, | can

easily talk about them with:

Answered: 649

10/137

Skipped: 84
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Educators

The staff from
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My teachers

My fellow pupils

Educators

The staff from the
SePAS (formerly
SPOS)

Youth Dialogue Luxembourg

0%

10% 20%

30%

40% 50%

60% 70%

80%

. Strongly disagree . Somewhat disagree . Neither agree nor disagree
. Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don "t know

STRONGLY
DISAGREE

34.88%
226

14.18%
92

28.71%
184

29.41%
190

SOMEWHAT
DISAGREE

24.07%
156

14.79%
96

13.10%

13.16%
85

NEITHER
AGREE NOR
DISAGREE

16.20%
105

15.72%
102

14.98%
96

15.02%
97

SOMEWHAT
AGREE

13.43%
87

34.98%
227

8.74%
56

10.68%
69

STRONGLY
AGREE

4.48%
29

17.10%
111

4.84%
31

7.74%
50

Q7 At school | feel taken seriously by...

My teachers

My fellow
pupils

Answered: 646

Skipped: 87

12 /137

90% 100%

CAN'T
JUDGE /
DON'T
KNOW

6.94%
45

3.24%
21

29.64%
190

23.99%
155

TOTAL

648

649

641

646



Educators

Youth Dialogue Luxembourg

The staff from
the SePAS...

0%

10% 20% 30% 40% 50%

. Strongly disagree . Somewhat disagree
. Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don"t know

STRONGLY

DISAGREE

My teachers 7.12%
46

My fellow pupils 5.12%
33

Educators 11.01%
71

The staff from the 10.49%
SePAS (formerly 67

SPOS)

SOMEWHAT NEITHER
DISAGREE AGREE NOR
DISAGREE
11.92% 15.48%
77 100
7.30% 14.44%
47 93
9.77% 14.88%
63 96
6.57% 17.37%
42 111

60% 70% 80%

Neither agree nor disagree

SOMEWHAT STRONGLY
AGREE AGREE

37.46% 24.30%

242 157

39.29% 30.43%

253 196

17.67% 15.19%

114 98

13.77% 12.83%

88 82

90% 100%

CANT
JUDGE /
DON'T
KNOW

3.72%
24

3.42%
22

31.47%
203

38.97%
249

Q8 | regularly feel under enormous pressure from school:

Answered: 643

13/137

Skipped: 90

TOTAL

646

644

645

639
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(no label)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Strongly disagree . Somewhat disagree Neither agree nor disagree
. Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don "t know

STRONGLY SOMEWHAT NEITHER SOMEWHAT STRONGLY CAN'T TOTAL  WEIGHTED
DISAGREE DISAGREE AGREE NOR AGREE AGREE JUDGE / AVERAGE
DISAGREE DON'T
KNOW
(no 3.58% 10.42% 13.53% 33.44% 37.33% 1.71%
label) 23 67 87 215 240 11 643 3.96

Q9 On a scale from 0 to 10 (0 = very bad; 10 = very good) the
atmosphere between the pupils in my class is:

Answered: 643  Skipped: 90

ANSWER CHOICES AVERAGE NUMBER TOTAL NUMBER RESPONSES

7 4,288
Total Respondents: 643

14 /137
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DATE

4/20/2020 4:57 AM
4/20/2020 2:20 AM
4/20/2020 2:12 AM
4/20/2020 1:40 AM
4/20/2020 1:39 AM
4/20/2020 1:18 AM
4/20/2020 12:37 AM
4/19/2020 11:38 PM
4/19/2020 11:31 PM
4/19/2020 10:26 PM
4/19/2020 10:06 PM
4/19/2020 9:57 PM
4/19/2020 9:43 PM
4/19/2020 9:32 PM
4/19/2020 9:13 PM
4/19/2020 9:00 PM
4/19/2020 8:34 PM
4/19/2020 7:04 PM
4/19/2020 6:41 PM
4/19/2020 6:12 PM
4/19/2020 4:26 PM
4/19/2020 3:54 PM
4/19/2020 3:43 PM
4/19/2020 3:16 PM
4/19/2020 2:16 PM
4/19/2020 1:29 PM
4/19/2020 12:27 PM
4/19/2020 12:25 PM
4/19/2020 11:27 AM
4/19/2020 11:11 AM
4/19/2020 10:47 AM
4/19/2020 10:35 AM
4/19/2020 10:26 AM
4/19/2020 9:56 AM
4/19/2020 5:38 AM
4/19/2020 4:41 AM
4/19/2020 4:37 AM
4/19/2020 1:41 AM
4/19/2020 1:02 AM
4/18/2020 11:57 PM
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4/18/2020 11:52 PM
4/18/2020 11:31 PM
4/18/2020 10:57 PM
4/18/2020 10:01 PM
4/18/2020 7:47 PM
4/18/2020 5:56 PM
4/18/2020 4:37 PM
4/18/2020 3:31 PM
4/18/2020 2:53 PM
4/18/2020 2:31 PM
4/18/2020 12:56 PM
4/18/2020 12:54 PM
4/18/2020 12:52 PM
4/18/2020 12:15 PM
4/18/2020 11:51 AM
4/18/2020 11:07 AM
4/18/2020 10:21 AM
4/18/2020 10:11 AM
4/18/2020 9:53 AM
4/18/2020 9:53 AM
4/18/2020 5:53 AM
4/17/2020 11:57 PM
4/17/2020 11:51 PM
4/17/2020 10:56 PM
4/17/2020 10:07 PM
4/17/2020 9:13 PM
4/17/2020 8:58 PM
4/17/2020 8:48 PM
4/17/2020 7:55 PM
4/17/2020 7:55 PM
4/17/2020 6:47 PM
4/17/2020 5:58 PM
4/17/2020 3:24 PM
4/17/2020 3:03 PM
4/17/2020 2:58 PM
4/17/2020 2:23 PM
4/17/2020 1:40 PM
4/17/2020 1:12 PM
4/17/2020 12:51 PM
4/17/2020 12:49 PM
4/17/2020 12:23 PM



Youth Dialogue Luxembourg

82 8 4/17/2020 12:19 PM
83 10 4/17/2020 12:18 PM
84 10 4/17/2020 12:06 PM
85 8 4/17/2020 11:57 AM
86 10 4/17/2020 11:39 AM
87 5 4/17/2020 11:37 AM
88 8 4/17/2020 10:31 AM
89 2 4/17/2020 9:30 AM
90 7 4/17/2020 8:38 AM
91 9 4/17/2020 3:03 AM
92 7 4/17/2020 1:14 AM
93 10 4/17/2020 12:58 AM
94 6 4/16/2020 11:22 PM
95 9 4/16/2020 10:04 PM
96 5 4/16/2020 9:45 PM
97 3 4/16/2020 9:15 PM
98 7 4/16/2020 9:12 PM
99 0 4/16/2020 8:54 PM
100 7 4/16/2020 6:59 PM
101 9 4/16/2020 6:38 PM
102 9 4/16/2020 6:11 PM
103 8 4/16/2020 6:01 PM
104 8 4/16/2020 5:16 PM
105 8 4/16/2020 4:40 PM
106 8 4/16/2020 3:36 PM
107 8 4/16/2020 2:13 PM
108 4 4/16/2020 10:59 AM
109 7 4/16/2020 10:06 AM
110 8 4/16/2020 9:32 AM
111 7 4/16/2020 9:28 AM
112 6 4/16/2020 9:22 AM
113 8 4/16/2020 2:29 AM
114 7 4/16/2020 1:21 AM
115 8 4/16/2020 12:34 AM
116 8 4/16/2020 12:30 AM
117 8 4/15/2020 9:16 PM
118 7 4/15/2020 8:42 PM
119 4 4/15/2020 7:59 PM
120 0 4/15/2020 7:47 PM
121 2 4/15/2020 7:37 PM
122 8 4/15/2020 7:21 PM
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4/15/2020 6:11 PM
4/15/2020 6:03 PM
4/15/2020 5:32 PM
4/15/2020 5:01 PM
4/15/2020 4:45 PM
4/15/2020 4:25 PM
4/15/2020 4:08 PM
4/15/2020 2:41 PM
4/15/2020 2:35 PM
4/15/2020 2:14 PM
4/15/2020 1:59 PM
4/15/2020 1:56 PM
4/15/2020 1:55 PM
4/15/2020 1:28 PM
4/15/2020 12:57 PM
4/15/2020 12:45 PM
4/15/2020 12:22 PM
4/15/2020 11:50 AM
4/15/2020 11:45 AM
4/15/2020 11:36 AM
4/15/2020 11:20 AM
4/15/2020 10:27 AM
4/15/2020 10:06 AM
4/15/2020 10:04 AM
4/15/2020 9:28 AM
4/15/2020 9:24 AM
4/15/2020 9:20 AM
4/15/2020 9:14 AM
4/15/2020 9:09 AM
4/15/2020 8:53 AM
4/15/2020 8:20 AM
4/15/2020 3:05 AM
4/14/2020 11:12 PM
4/14/2020 11:05 PM
4/14/2020 10:15 PM
4/14/2020 9:51 PM
4/14/2020 9:42 PM
4/14/2020 9:41 PM
4/14/2020 9:41 PM
4/14/2020 9:36 PM
4/14/2020 9:12 PM
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4/14/2020 8:57 PM
4/14/2020 8:52 PM
4/14/2020 8:11 PM
4/14/2020 7:49 PM
4/14/2020 7:05 PM
4/14/2020 5:47 PM
4/14/2020 5:29 PM
4/14/2020 4:59 PM
4/14/2020 4:14 PM
4/14/2020 3:11 PM
4/11/2020 12:12 PM
4/10/2020 11:06 PM
4/10/2020 6:58 PM
4/9/2020 4:02 PM
4/9/2020 3:03 PM
4/8/2020 10:00 PM
4/8/2020 9:15 PM
4/8/2020 3:00 PM
4/8/2020 2:43 PM
4/8/2020 1:04 PM
4/8/2020 12:57 PM
4/8/2020 12:56 PM
4/8/2020 12:53 PM
4/8/2020 5:07 AM
4/6/2020 11:13 PM
4/4/2020 11:34 PM
4/4/2020 4:06 AM
4/3/2020 5:54 PM
4/3/2020 5:24 PM
4/3/2020 2:34 PM
3/31/2020 10:17 AM
3/31/2020 8:46 AM
3/30/2020 3:06 PM
3/30/2020 10:06 AM
3/29/2020 7:22 PM
3/29/2020 1:34 PM
3/29/2020 11:25 AM
3/29/2020 10:54 AM
3/29/2020 1:34 AM
3/29/2020 12:26 AM
3/27/2020 11:27 AM
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3/26/2020 9:33 PM
3/26/2020 10:38 AM
3/25/2020 9:35 PM
3/25/2020 6:54 PM
3/25/2020 6:37 PM
3/25/2020 11:36 AM
3/25/2020 10:49 AM
3/24/2020 8:18 AM
3/23/2020 3:16 PM
3/23/2020 11:25 AM
3/23/2020 8:43 AM
3/23/2020 1:44 AM
3/23/2020 12:26 AM
3/23/2020 12:07 AM
3/22/2020 10:25 PM
3/22/2020 9:42 PM
3/22/2020 8:55 PM
3/22/2020 8:23 PM
3/22/2020 7:35 PM
3/22/2020 2:58 PM
3/22/2020 2:47 PM
3/22/2020 1:13 PM
3/22/2020 1:00 PM
3/21/2020 7:17 PM
3/20/2020 10:46 PM
3/20/2020 8:26 PM
3/20/2020 6:52 PM
3/20/2020 5:53 PM
3/18/2020 1:51 AM
3/16/2020 9:04 AM
3/15/2020 4:17 PM
3/15/2020 3:33 PM
3/15/2020 3:32 PM
3/15/2020 11:38 AM
3/15/2020 9:12 AM
3/14/2020 11:59 PM
3/14/2020 10:43 PM
3/14/2020 9:40 PM
3/14/2020 9:27 PM
3/14/2020 8:52 PM
3/14/2020 8:44 PM
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3/14/2020 8:16 PM
3/14/2020 6:51 PM
3/14/2020 3:57 PM
3/14/2020 2:57 PM
3/14/2020 12:00 PM
3/14/2020 11:52 AM
3/14/2020 10:43 AM
3/14/2020 10:37 AM
3/14/2020 1:15 AM
3/13/2020 10:34 PM
3/13/2020 10:04 PM
3/13/2020 9:51 PM
3/13/2020 9:28 PM
3/13/2020 8:27 PM
3/13/2020 8:15 PM
3/13/2020 7:22 PM
3/13/2020 7:21 PM
3/13/2020 4:06 PM
3/13/2020 3:56 PM
3/13/2020 3:50 PM
3/13/2020 2:39 PM
3/13/2020 11:27 AM
3/13/2020 10:34 AM
3/13/2020 10:29 AM
3/13/2020 6:10 AM
3/12/2020 11:16 PM
3/12/2020 11:03 PM
3/12/2020 10:16 PM
3/12/2020 7:37 PM
3/12/2020 5:12 PM
3/12/2020 5:06 PM
3/12/2020 4:51 PM
3/12/2020 3:02 PM
3/12/2020 12:52 PM
3/12/2020 11:25 AM
3/12/2020 10:18 AM
3/12/2020 8:40 AM
3/12/2020 7:30 AM
3/12/2020 7:19 AM
3/11/2020 10:57 PM
3/11/2020 10:05 PM
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3/11/2020 9:42 PM
3/11/2020 9:38 PM
3/11/2020 9:04 PM
3/11/2020 8:19 PM
3/11/2020 5:34 PM
3/11/2020 7:31 AM
3/10/2020 11:17 PM
3/10/2020 11:04 PM
3/10/2020 9:20 PM
3/10/2020 8:48 PM
3/10/2020 8:04 PM
3/10/2020 5:39 PM
3/10/2020 2:34 PM
3/10/2020 12:48 PM
3/10/2020 12:48 PM
3/10/2020 12:10 PM
3/10/2020 10:25 AM
3/10/2020 6:57 AM
3/10/2020 6:57 AM
3/9/2020 10:10 PM
3/9/2020 9:51 PM
3/9/2020 7:36 PM
3/9/2020 6:11 PM
3/9/2020 4:34 PM
3/9/2020 4:13 PM
3/9/2020 3:01 PM
3/9/2020 1:21 PM
3/9/2020 1:10 PM
3/9/2020 1:03 PM
3/9/2020 12:43 PM
3/9/2020 7:20 AM
3/9/2020 2:06 AM
3/9/2020 12:18 AM
3/8/2020 10:35 PM
3/8/2020 9:54 PM
3/8/2020 7:26 PM
3/8/2020 5:22 PM
3/8/2020 3:45 PM
3/8/2020 2:58 PM
3/8/2020 1:37 PM
3/8/2020 11:56 AM
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3/8/2020 11:50 AM
3/8/2020 9:59 AM
3/8/2020 9:31 AM
3/8/2020 7:33 AM
3/8/2020 1:41 AM
3/7/2020 10:55 PM
3/7/2020 10:40 PM
3/7/2020 8:03 PM
3/7/2020 6:04 PM
3/7/2020 6:04 PM
3/7/2020 5:54 PM
3/7/2020 5:50 PM
3/7/2020 5:15 PM
3/7/2020 4:20 PM
3/7/2020 2:38 PM
3/7/2020 2:12 PM
3/7/2020 2:09 PM
3/7/2020 12:38 PM
3/7/2020 12:12 PM
3/7/2020 10:39 AM
3/7/2020 8:17 AM
3/7/12020 7:47 AM
3/7/2020 7:20 AM
3/6/2020 11:28 PM
3/6/2020 11:21 PM
3/6/2020 10:23 PM
3/6/2020 6:41 PM
3/6/2020 6:28 PM
3/6/2020 5:59 PM
3/6/2020 5:43 PM
3/6/2020 3:24 PM
3/6/2020 3:12 PM
3/6/2020 3:11 PM
3/6/2020 7:03 AM
3/5/2020 10:36 PM
3/5/2020 10:20 PM
3/5/2020 10:05 PM
3/5/2020 9:26 PM
3/5/2020 8:50 PM
3/5/2020 8:31 PM
3/5/2020 5:54 PM
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3/5/2020 4:20 PM
3/5/2020 3:49 PM
3/5/2020 3:23 PM
3/5/2020 2:46 PM
3/5/2020 10:38 AM
3/5/2020 6:53 AM
3/4/2020 9:21 PM
3/4/2020 8:03 PM
3/4/2020 7:47 PM
3/4/2020 7:28 PM
3/4/2020 5:13 PM
3/4/2020 4:21 PM
3/4/2020 3:59 PM
3/4/2020 3:28 PM
3/4/2020 2:52 PM
3/4/2020 2:47 PM
3/4/2020 2:12 PM
3/4/2020 12:30 PM
3/4/2020 12:28 PM
3/4/2020 12:25 PM
3/4/2020 11:55 AM
3/4/2020 11:53 AM
3/4/2020 11:53 AM
3/4/2020 11:50 AM
3/4/2020 11:50 AM
3/4/2020 11:49 AM
3/4/2020 6:51 AM
3/4/2020 6:51 AM
3/4/2020 2:32 AM
3/3/2020 8:22 PM
3/3/2020 8:00 PM
3/3/2020 7:34 PM
3/3/2020 7:19 PM
3/3/2020 7:19 PM
3/3/2020 7:10 PM
3/3/2020 7:08 PM
3/3/2020 7:07 PM
3/3/2020 6:38 PM
3/2/2020 11:06 PM
3/1/2020 4:48 PM
3/1/2020 3:20 PM
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3/1/2020 2:28 PM
3/1/2020 2:16 PM
3/1/2020 1:33 PM
3/1/2020 12:39 PM
2/29/2020 8:02 PM
2/29/2020 7:51 PM
2/29/2020 7:16 PM
2/29/2020 6:01 PM
2/29/2020 5:17 PM
2/29/2020 4:14 PM
2/29/2020 2:28 PM
2/29/2020 12:50 PM
2/29/2020 11:48 AM
2/29/2020 11:02 AM
2/29/2020 10:46 AM
2/29/2020 10:44 AM
2/29/2020 10:16 AM
2/29/2020 7:37 AM
2/29/2020 7:00 AM
2/28/2020 11:44 PM
2/28/2020 10:16 PM
2/28/2020 9:51 PM
2/28/2020 9:45 PM
2/28/2020 9:07 PM
2/28/2020 8:34 PM
2/28/2020 8:28 PM
2/28/2020 8:06 PM
2/28/2020 7:47 PM
2/28/2020 7:22 PM
2/28/2020 5:25 PM
2/28/2020 4:33 PM
2/28/2020 4:27 PM
2/28/2020 3:36 PM
2/28/2020 3:14 PM
2/28/2020 3:06 PM
2/28/2020 2:52 PM
2/28/2020 2:52 PM
2/28/2020 2:50 PM
2/28/2020 2:41 PM
2/28/2020 2:39 PM
2/28/2020 12:38 PM
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2/28/2020 12:09 PM
2/28/2020 11:43 AM
2/28/2020 10:49 AM
2/28/2020 8:40 AM
2/28/2020 8:27 AM
2/28/2020 7:20 AM
2/28/2020 6:39 AM
2/28/2020 12:49 AM
2/27/2020 11:03 PM
2/27/2020 10:33 PM
2/27/2020 9:28 PM
2/27/2020 9:16 PM
2/27/2020 8:44 PM
2/27/2020 8:35 PM
2/27/2020 7:41 PM
2/27/2020 7:31 PM
2/27/2020 7:15 PM
2/27/2020 6:53 PM
2/27/2020 6:42 PM
2/27/2020 6:24 PM
2/27/2020 6:17 PM
2/27/2020 6:04 PM
2/27/2020 5:23 PM
2/27/2020 4:49 PM
2/27/2020 4:48 PM
2/27/2020 4:43 PM
2/27/2020 4:43 PM
2/27/2020 4:23 PM
2/27/2020 4:22 PM
2/27/2020 4:16 PM
2/27/2020 4:04 PM
2/27/2020 4:02 PM
2/27/2020 3:56 PM
2/27/2020 3:45 PM
2/27/2020 3:18 PM
2/27/2020 3:11 PM
2/27/2020 2:30 PM
2/27/2020 2:00 PM
2/27/2020 1:58 PM
2/27/2020 1:56 PM
2/27/2020 1:43 PM
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2/27/2020 1:09 PM
2/27/2020 1:02 PM
2/27/2020 1:00 PM
2/27/2020 12:55 PM
2/27/2020 10:41 AM
2/27/2020 7:40 AM
2/27/2020 6:40 AM
2/27/2020 6:17 AM
2/26/2020 11:37 PM
2/26/2020 11:33 PM
2/26/2020 10:22 PM
2/26/2020 10:09 PM
2/26/2020 8:33 PM
2/26/2020 8:16 PM
2/26/2020 8:08 PM
2/26/2020 7:53 PM
2/26/2020 7:12 PM
2/26/2020 6:27 PM
2/26/2020 5:07 PM
2/26/2020 5:07 PM
2/26/2020 3:59 PM
2/26/2020 2:32 PM
2/26/2020 1:34 PM
2/26/2020 1:33 PM
2/26/2020 12:08 PM
2/26/2020 12:03 PM
2/26/2020 8:09 AM
2/26/2020 7:08 AM
2/26/2020 12:11 AM
2/25/2020 11:53 PM
2/25/2020 11:19 PM
2/25/2020 10:53 PM
2/25/2020 10:41 PM
2/25/2020 10:24 PM
2/25/2020 10:21 PM
2/25/2020 10:17 PM
2/25/2020 10:13 PM
2/25/2020 9:33 PM
2/25/2020 9:23 PM
2/25/2020 9:18 PM
2/25/2020 9:17 PM
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2/25/2020 9:00 PM
2/25/2020 8:42 PM
2/25/2020 8:24 PM
2/25/2020 7:00 PM
2/25/2020 6:07 PM
2/25/2020 6:01 PM
2/25/2020 5:37 PM
2/25/2020 5:32 PM
2/25/2020 5:15 PM
2/25/2020 4:11 PM
2/25/2020 4:11 PM
2/25/2020 2:41 PM
2/25/2020 1:39 PM
2/25/2020 1:29 PM
2/25/2020 12:41 PM
2/25/2020 12:40 PM
2/25/2020 12:36 PM
2/25/2020 12:30 PM
2/25/2020 9:48 AM
2/25/2020 8:58 AM
2/25/2020 3:18 AM
2/24/2020 11:52 PM
2/24/2020 11:00 PM
2/24/2020 10:53 PM
2/24/2020 10:31 PM
2/24/2020 10:19 PM
2/24/2020 9:04 PM
2/24/2020 8:59 PM
2/24/2020 8:40 PM
2/24/2020 8:15 PM
2/24/2020 7:01 PM
2/24/2020 6:52 PM
2/24/2020 6:48 PM
2/24/2020 6:41 PM
2/24/2020 5:43 PM
2/24/2020 4:58 PM
2/24/2020 4:14 PM
2/24/2020 4:10 PM
2/24/2020 2:27 PM
2/24/2020 2:14 PM
2/24/2020 12:31 PM
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2/24/2020 11:04 AM
2/24/2020 9:48 AM
2/24/2020 7:38 AM
2/24/2020 7:31 AM
2/24/2020 7:15 AM
2/24/2020 6:58 AM
2/24/2020 6:26 AM
2/23/2020 11:33 PM
2/23/2020 11:10 PM
2/23/2020 10:46 PM
2/23/2020 10:13 PM
2/23/2020 9:42 PM
2/23/2020 8:51 PM
2/23/2020 8:50 PM
2/23/2020 8:12 PM
2/23/2020 7:34 PM
2/23/2020 7:05 PM
2/23/2020 7:02 PM
2/23/2020 6:19 PM
2/23/2020 6:19 PM
2/23/2020 5:29 PM
2/23/2020 4:55 PM
2/23/2020 4:17 PM
2/23/2020 9:04 AM
2/23/2020 12:11 AM
2/22/2020 8:26 PM
2/22/2020 8:19 PM
2/22/2020 7:43 PM
2/22/2020 3:03 PM
2/22/2020 2:27 PM
2/22/2020 2:01 PM
2/22/2020 1:52 PM
2/22/2020 1:18 PM
2/22/2020 1:01 PM
2/22/2020 10:28 AM
2/22/2020 9:50 AM
2/22/2020 9:32 AM
2/22/2020 9:11 AM
2/22/2020 8:40 AM
2/22/2020 8:01 AM
2/22/2020 7:43 AM
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615 10 2/22/2020 7:35 AM
616 6 2/22/2020 3:12 AM
617 3 2/22/2020 1:37 AM
618 2 2/22/2020 1:29 AM
619 7 2/21/2020 11:10 PM
620 4 2/21/2020 11:02 PM
621 1 2/21/2020 10:27 PM
622 7 2/21/2020 10:27 PM
623 3 2/21/2020 10:11 PM
624 7 2/21/2020 10:01 PM
625 6 2/21/2020 9:29 PM
626 9 2/21/2020 8:12 PM
627 10 2/21/2020 8:07 PM
628 0 2/21/2020 7:18 PM
629 4 2/21/2020 5:19 PM
630 2 2/21/2020 2:55 PM
631 4 2/21/2020 2:30 PM
632 10 2/21/2020 1:30 PM
633 9 2/20/2020 11:28 PM
634 4 2/20/2020 7:14 PM
635 3 2/20/2020 6:46 PM
636 10 2/20/2020 6:10 PM
637 1 2/20/2020 5:54 PM
638 7 2/20/2020 5:06 PM
639 8 2/19/2020 7:29 PM
640 7 2/19/2020 12:04 PM
641 6 2/18/2020 12:43 PM
642 6 2/18/2020 9:07 AM
643 10 2/17/2020 9:10 PM

Q10 In my class...

Answered: 645  Skipped: 88

There are many
little groups
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We support
each other (...

| am accepted
aslam

Thereis a lot
of gossiping

Thara ara
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HIcI o arc

outsiders

Thereis a lot
of mobbing

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Strongly disagree . Somewhat disagree Neither agree nor disagree
. Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don "t know

There are many little
groups

We support each other
(we exchange notes,
explain things, etc.)

| am accepted as | am
There is a lot of gossiping

There are outsiders

There is a lot of mobbing

STRONGLY SOMEWHAT NEITHER SOMEWHAT STRONGLY

DISAGREE DISAGREE AGREE NOR AGREE AGREE
DISAGREE

6.07% 18.97% 11.66% 31.10% 30.79%

39 122 75 200 198

4.98% 11.04% 13.37% 36.08% 32.19%

32 71 86 232 207

2.96% 7.63% 14.02% 35.51% 36.14%

19 49 90 228 232

6.53% 19.60% 18.82% 26.59% 20.53%

42 126 121 171 132

14.82% 21.22% 13.10% 27.15% 20.59%

95 136 84 174 132

47.59% 26.59% 9.02% 7.47% 4.98%

306 171 58 48 32

CANT
JUDGE
/| DON
T
KNOW

1.40%
9

2.33%
15

3.74%
24

7.93%
51

3.12%
20

4.35%
28

TOTAL

643

643

642

643

641

643

Q11 For me, mental health means: (Please enter a comment, if you like

Answered: 183

to)

32 /137

Skipped: 550
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RESPONSES

avoir un dysfonctionnement mental petit ou grand qui nous oblige a vivre et & voir les choses
differemment des autres

Frou sinn

Genau sou wichteg wei physesch Gesondheet

Ne pas étre triste

Wann ech mech gutt fillen geht et mor och mental Gutt
Glécklech mam Liwen sinn

Depression, Panik, Phobie, Stress

En Ausgleich teschend sozialen Kontakter an Zeit fir sech.

Et ass en wichtegen Aspekt an mengem Liewen, falls ech do "Problemer" hun, geed bei mir
alles Bierg oof

La santé de tout mon corps, ce qui va me guider vers I'avant et primordiale pour étre motivé
a réaliser tout objectif et vouloir rester en vie sans peter un cable.

Sech op eng Saach komplett sech konzentreieren kennen, ouni psychesch ooflenkung
sech an sengem eegenen Kierper wuehlzefillen an glecklech ze sinn.

Being healthy and same on a psychological level

Daat hescht fir mech, wann een zefriden ass.

Net traureg sinn wahrend Deeg, sech gudd fillen an sengem Kierper an net wellen fortlaafen
wann sein Kapp net eens gett

Positivé
Sech wuelfillen

Sech emer gudd ze fiillen wei een as an dass en sech emer un alles erenert an am kapp fit
bleift

Wei meng gefiller zum ausschein kommen

Eppes vun den wichtegste Saachen, di et get. Du kanns alles materielles hunn, mee wann et
dir mental net gutt geet, kann naicht dech glécklech man.

Wann een Problemer huet also nt mad da gesondheet me zB mam nodenken etc.

Kloer gedanken ze hun ouni problemer dei een opfriessen, keng selbstmord gedabken an
keng mentalkrankheeten dei engem wkl schueden keinten

Einfach gesond sinn an kenn Streit mat anneren hunn.
A an O vum Liewwen
wann een sech selwer gudd spiert.

For me, mental iliness is not a weakness nor a personality trait, but the consequence of an
incident (f.ex PTSD/ C-PTSD, Child Neglect, Depression, etc) or a chronic illness that can
affect everyone. Mental illness should not be taken lightly and judged by our society, but
seen like a physical iliness that can be treated.

Glecklech sinn mat mir selwer an menger Emwel.
Je ne sais pas vraiment ce que ¢a veut dire
D’étre heureux et en bonne santé

Wichteg!

Glecklech sin

Eng wichteg Fieraussetzung fier een gud Liewen waat Relatiounen matt aaneren ugeet an
fier Freed um Liewen ze hun.

Alles, ouni Gesondheet geet naicht.

wann een sech glecklech fillt

33/137

DATE
4/20/2020 2:22 AM

4/19/2020 10:27 PM
4/19/2020 9:59 PM
4/19/2020 9:44 PM
4/19/2020 9:14 PM
4/19/2020 8:36 PM
4/19/2020 3:20 PM
4/19/2020 1:31 PM
4/19/2020 10:37 AM

4/19/2020 5:43 AM

4/19/2020 4:38 AM
4/18/2020 10:03 PM
4/18/2020 3:31 PM
4/18/2020 3:00 PM
4/18/2020 12:16 PM

4/18/2020 6:02 AM
4/17/2020 10:56 PM
4/17/2020 10:16 PM

4/17/2020 6:50 PM
4/17/2020 3:27 PM

4/17/2020 1:16 PM
4/17/2020 12:55 PM

4/17/2020 10:34 AM
4/17/2020 12:59 AM
4/16/2020 10:08 PM
4/16/2020 9:55 PM

4/16/2020 7:01 PM
4/16/2020 6:44 PM
4/16/2020 6:02 PM
4/16/2020 9:24 AM
4/16/2020 1:21 AM
4/16/2020 12:39 AM

4/15/2020 8:44 PM
4/15/2020 8:01 PM
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Gesondheet as fir mech daat wou weist wei een lierwt an als Mensch as
Ganz wichteg

Dass ech mech net verstellen muss.

Ausgeglach ze sinn

Zefridden mat sech ansengen gedanken ze sinn

Zefriedden mat sech an sengem entourage ze sinn

Mental Gesondheet heescht dass et engem psycheg mee och ohyseg gudd geet,daat ass
vun jidderengem verschidden wei een daat defineiert well et een subjectiv d'Empfanen ass

Sech wuel fillen seu wei kieperlech an seelech
WEéi een sech selwer Fillt.

s

Ze schweier ze erkléaren hei

glecklech sinn, ennerlech wei dusserlech iwwert eng laang period, zefridden mat sengem
liewen/mat sech selwer sinn

being mentally fine and being able to take decision. having a clear mind and not having to
worry about everything around you. having a bad mental health is when you're not doing
great and when you need help because you have no hope anymore. mental health is
important. being stressed and pressured makes mental health so much worse.

d'geeschtlecht Wuelbefannen, wann een zefridden an mat weineg Problemer lieft
Eng psyschech Stabilitéit déi mer erlaabt gutt duerch d'Liewen ze goen.
Wohlbefinden, gute Laune, guten Einfluss auf anderen haben

Frai sinn ofschalten kennen

Dass ech mech gudd fillen an mech akzeptéieren genau wéi ech sinn. Ech soll mir selwer
vertrauen an probéieren main Kierper mental net um Leiden ze doen.

Dat ech och mol kann einfach mai Liewen geneissen an och mol problemer an den
Hannergrond stellen, sech an sengem eegene Kierper wuelfillen

Ewei mir denken

un probleme a prendre au serieux

Net ze vill Stress an Drock ausgesaat ze ginn

Den Mentalen Zouszand an dem sech eng Persoun wahrend enger langer Zeit befend
Net depressif zesinn

Etre confiant en soi

La santé que I'on a dans notre mentale c'est notre maniére de pensée, le bien ou mal etre,...

wann een mental stabil ass
et ass extrem wichteg, well d‘mental gesondheet beaflosst eisen alldaag extrem vill

keng depressiounen, sech wuel fillen an sengem kierper an an sengem emfeld, erkennen
wann Eppes toxesch fir mech ass an mech vun deem distanzeieren

weisde dech fills

alles . ech muss mental gesond sin vir mech gudd zefillen an vir motiveiert ze bleiwen
Et ass wichteg mental gesond ze sin fier am liewen weiderzekommen

Keen drock,kee stress

Dass et engem psychesch och nt gudd goen kann an een dat oft vun baussen nt gesinn
kann. Vill Leid mengen dass et net real ass, mee ass et awer leider

vill mee ech sinn mei freu wann dei Menschen dei mir um Haerzen leien gesond sinn.
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4/15/2020 7:49 PM
4/15/2020 7:38 PM
4/15/2020 4:46 PM
4/15/2020 4:10 PM
4/15/2020 2:42 PM
4/15/2020 2:36 PM
4/15/2020 1:56 PM

4/15/2020 10:08 AM
4/15/2020 9:25 AM
4/15/2020 8:22 AM
4/15/2020 3:07 AM
4/14/2020 11:14 PM

4/14/2020 9:44 PM

4/14/2020 9:40 PM
4/14/2020 8:53 PM
4/14/2020 4:16 PM
4/10/2020 11:08 PM
4/9/2020 4:04 PM

4/9/2020 3:06 PM

4/8/2020 9:19 PM
4/8/2020 1:06 PM
4/8/2020 1:04 PM
4/8/2020 12:55 PM
4/4/2020 4:.07 AM
4/3/2020 5:55 PM
3/29/2020 1:35 PM
3/29/2020 11:26 AM
3/29/2020 1:36 AM
3/27/2020 11:29 AM

3/25/2020 9:37 PM
3/25/2020 6:56 PM
3/25/2020 6:38 PM
3/23/2020 8:44 AM
3/23/2020 12:27 AM

3/22/2020 8:26 PM
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Een gesonden Ménschenverstand!

Frou sin

Ken Stress an ken Drock!!!

Gudd drop sin, positiv gedanken hun

Een allgemengt wuelgefill

acceptance

Glecklech mat sech selwer sinn

Net deprimeieren ze mussen

wierkleg vill vue dass ech wees wei schweier dat kann sinn
Frei vun onneideg negativen Gedanken ze Sin.

Ech wees net wierklech waat mental Gesondheet ass, well net vill bis guer net driwwer
geschwaat gétt

Gudd drop ze sinn an keng mental Belaadchtung ze hunn (famillienstress, depressiounen,..)
Si on se sent bien

engem egal ze sinn wat dei aaner vun engem denken an zefridden mat sech selwer ze sinn
an rein mat sech selwer ze sinn

Wei et mir mental geet

Gesonshet vum kapp

Geistlech gesondheet ;gesondheet vum kapp

Sech gut fillen

sech wuelfillen!

Wei et mir mental, meng gefiller geet an wat dei bei mir ausleisen
Se sentir bien dans sa peau

dass een gesond as

Dass ech net all owes mannercher geing gesinn...

Positiv gedanken ze hun

Main psychecht wuelbefannen

roueg schlofen ze kennen

een gesonden equiliber teschend schoul an freizeit. An och mol oofschalten kennen

Mech selwer ze kennen (also méain "Ech" ouni destruktiv Verhaalensmuster dei sech duerch
negativ Erfahrungen entweckelt hunn) an main richtegt Ech och ausliewen ze kennen.
AuRerdem datt meng alldeeglech Aktiounen am Rengen matt mengen etheschen Werter
sinn.

Net den Kapp hanken ze lossen wann et eng kéier schlecht geet, an emmer mat engem
gudden Mooss vun optimismus no fier an dZukunft kucken

Dass een fit am kapp ass

Wuelbefannen an zefriddenheet.

Glecklech sinn

Net enner depressionen ze leiden, sech och iwwer kleng sachen kennen ze freen
Mental Gesond sin an an kenger depressioun ze fallen.

Mein egenen wuel befannen

As vir mech ganz wichteg

Dat mentalt Wuelbefannen vun enger Persoun.

Mental Gesondheet bedeit fir mech, wann een sech an engem gudden emotionalen an

35/137

3/22/2020 7:37 PM
3/22/2020 1:14 PM
3/22/2020 1:02 PM
3/20/2020 10:48 PM
3/20/2020 6:53 PM
3/16/2020 9:05 AM
3/15/2020 3:35 PM
3/15/2020 3:33 PM
3/15/2020 11:40 AM
3/15/2020 9:15 AM
3/14/2020 9:45 PM

3/14/2020 9:29 PM
3/14/2020 6:51 PM
3/13/2020 10:35 PM

3/13/2020 9:53 PM
3/13/2020 8:29 PM
3/13/2020 8:19 PM
3/13/2020 7:24 PM
3/13/2020 7:22 PM
3/13/2020 11:29 AM
3/13/2020 10:40 AM
3/12/2020 7:39 PM
3/12/2020 12:54 PM
3/12/2020 10:19 AM
3/12/2020 7:31 AM
3/12/2020 7:21 AM
3/11/2020 10:58 PM
3/11/2020 10:17 PM

3/11/2020 8:23 PM

3/11/2020 7:32 AM
3/10/2020 11:20 PM
3/10/2020 11:05 PM
3/9/2020 6:12 PM
3/9/2020 1:24 PM
3/9/2020 1:07 PM
3/8/2020 1:39 PM
3/7/2020 2:13 PM
3/7/2020 7:51 AM



108
109
110
111
112
113
114
115

116
117

118
119

120
121

122

123
124
125

126
127
128
129
130

131

132
133
134
135
136
137
138
139
140

Youth Dialogue Luxembourg
psychologeschem Zoustand befend. Et ass een Wuelbefannen wat den Alldag, Bezeihungen
an d'kierperlech Gesondheet beanflossen kann.
Bein mantally stable. Not being stresses or worn out. We hav to be fit and happy in life.
Nee sinn normal
Keng psychschéch Krankheeten an glécklech sinn
Vill
Net krank an Glécklech ze sinn
comment on se sent dans son esprit
Ouni Suergen kennen schlofen zegoen

Dass een mat sech selwer zefridden ass, sech sou aktzepteier wei een ass, ausgelach ass
an sech net selwer zevill Drock mecht.

le plus important

Wenn en nedd viel stress huert an en sech nedd verdecht mecht wenn iergenden appes zou
engem seht

Logisch iwwerleen

Sech selver fannen, Frénn & Famill ze hun déi een énnerstétzen. Seng Dreem verfollechen,
aus der Késcht ausbriechen. Fill bei menger Fréndin sinn.

Vill

Mental Gesondheet ass e wiesentlechen an net contourneierbaren Bestandeel vun der
menschlecher Gesondheet. No senger Gesondheet kuken bedeit souvill wei ee kann ze
machen fir sain physecht a sowuel psychecht Wuelbefannen ze erhéijen.

E Bewosstsinn mat Emotiounen, Gedanken a Probleemer ze hunn wat fonktionéiert an
entweder gesond oder eben net ass. ,Mental* bezeechent verschidden Ofleef am Kapp, et
ass naicht physesches, respektiv gréifbared. Des Ofleef kenne gutt fonktioneieren (gesond)
oder se kennen desequilibreiert sinn (net mei gesond).

Zefridden sinn mat sech selwer an sengem emfeld
sech gutt a sengem Kierper fillen.

Keng Komplexer ze hun. Sech gudd an sengem egenen Kierper ze fillen an mental stark ze
sin.

Frei vun suergen

Ouni mental Problemer kennen duercht Liewen goen! Et muss genau defineiert ginn
keen stress, keng suergen, keen drock

Een gesonnden geesvht zehunn

En stabilen Etat de soi ze hun an sech net enner Drock gesaat ze fillen. Een selwer kennen
ze sin, ouni duerch den Drock vun der Sociétéit sech unzepassen.

Sech bewosst sin, dass egal wéieng Schwieregkeet, keen gréisseren Afloss op meng
Glécklechkeet huet.

Etre bien dans son corps physique et surtout psychologiquement.
Dass et engem gudd geht

Das ech gesond sinn keng Dhogen uelen an sou

Lol

Alles

net dauerhaft gestresst sinn weinst iergenteppes

Se relaxer avec ma famille et amis

mat stress emzegoen kennen

sech selwer ze sinn an net mussen eng aaner persoun sinn fir kénnen am sozialen Liewen
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matzewierken
Frai seng Meenung bilden ze kennen an dei duerch setzen ze kennen
étre conscient de la réalité qu'ont vie

Talking a bath; Basically having some me time. Mental health can be challeging in situation
of stress or if youre not accepted but I'm in a good mental state, thanks for asking

Sech gudd fillen
Sech wuel ze spieren mat sech selwer

Pour étre sain d’esprit faut étre sain de corps, et savoir ce que I'on fait et en mesurer les
conséquences. Et pouvoir réfléchir clairement.

pour moi c'est un probléme trés grave devant retenir I'attention de tout le monde
Bien-étre, pas de troubles
Mental Gesondheet heet hescht fir mech datt Persaun sech matt sech selwer ent ass.

Dass een selwer fennt dass et engem gudd geet an een sech an seng Liewen sou wei et
ass wuelfillt.

Dass een vun sech soen kann dass et engem gudd geet an een sech wuelfillt an sengem
Liewen esou wei et ass.

Mat sech selwer am einklang sin an sech kennen frei entfaalen ouni mentalen schuet ze
huelen. Dh. Seng normal gefillswelt ausliwen ze kennen esou dass een vielleicht och emol
schlecht deeg huet an awe net enner stennefem drock,angst,onwuelsin etc. leiden muss

If you don’t have burnouts
Dass ech mech gréisstendeels wuel fillen an iwwert memg Problemer schwétzen kann

fie mech ass mental gesondheet wei en sech an seng egen gefiller an emotionen wouer
hellt. ob en. evtl enner depressionen leud oder extrem frou ass

wann eng persoun mental stabil ass

Mental staark ze sin, matt schwieregen Situatiounen kennen eenz ze gin
Psychesch op engem gudden niveau ze sinn.

Ant Bett ze goen ouni iwwert eppes nodenken ze mussen

Sech sou wuel ze fillen wei een ass an glecklech ze sin

Mental Gesondheet bedeit fir mech net dat ausserlecht sondern wat sech bannen an eisen
Ké&pp oofspillt (Gedanken,Gefiller,asw...)

D’ Basis fie kénnen frou am liewen sinn
La santé mentale pour moi c'est étre content avec sois méme arrivé a étre heureux

Matt sech selwer an Fridden sinn an sech selwer akzepteieren sou wei een ass ouni eppes
grouss un sech selwer wellen ze veranneren.

Wann en sech net em alles Surgen mecht.

Wann een net ageschrankt vun deem ass, wat an sengem Kapp geschitt.

Sech an sengem eenegen Kierper an mat sengen Gedanken wuelfillen.

Motivéiert sinn an wann een sech einfach konzentréieren kann

Glecklech sinn an kommnikation ze hun um liwen deel zwe heulend

dat een net op lang dauer vill drock oder problemer huet an een psycheg gesond ass
glécklech ze sinn

Gesonden Geescht, keng schlecht Gedanken

Entre bien avec soi meme

Keng depressiounen hun

Gleckleg sinn!
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176 Daat ass eng wichteg Saach fir duersch deen Stress an der Schoul duerch zekommen. 2/21/2020 11:12 PM
177 Dass een psyschech do ass, datt heecht normal sozial Handlungen kenne feieren 2/21/2020 10:28 PM
178 Et muss een och mental fit sin fir dass en en gudd liewen huet an top fit duerch den aaldaag 2/21/2020 10:12 PM
laafen kann.
179 Et ass daat wichtegst iwwerhaapt. 2/21/2020 8:14 PM
180 Etre accepté dans la société tels qu'on est 2/20/2020 6:11 PM
181 glecklech ze sinn 2/19/2020 12:05 PM
182 tout ce qui est en rapport avec mon bien etre 2/18/2020 12:45 PM
183 keen drock ze spieren 2/18/2020 9:09 AM

Q12 In your opinion, is mental health a topic that is sufficiently
discussed in school?

Answered: 589  Skipped: 144

(no label)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Strongly disagree . Somewhat disagree Neither agree nor disagree
Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don "t know

STRONGLY SOMEWHAT NEITHER SOMEWHAT STRONGLY CANT TOTAL  WEIGHTED
DISAGREE DISAGREE AGREE NOR AGREE AGREE JUDGE | AVERAGE
DISAGREE DON'T
KNOW
(no 45.67% 31.58% 7.98% 5.09% 4.24% 5.43%
label) 269 186 47 30 25 32 589 2.07

Q13 | have access to information regarding mental health:

Answered: 587  Skipped: 146
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(no label)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Strongly disagree . Somewhat disagree Neither agree nor disagree
. Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don "t know

STRONGLY SOMEWHAT NEITHER SOMEWHAT STRONGLY CAN'T TOTAL
DISAGREE DISAGREE AGREE NOR AGREE AGREE JUDGE /
DISAGREE DON'T
KNOW
(no 15.16% 22.15% 17.21% 21.81% 11.93% 11.75%
label) 89 130 101 128 70 69 587

WEIGHTED
AVERAGE

3.28

Q14 In order for myself to be better informed about mental health, |

would wish... (Please enter a comment, if you like to)

Answered: 200  Skipped: 533
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RESPONSES

I'information soit simplifiée et qu'elle soit ainsi plus accessible
I'information soit simplifiée pour étre plus accessible

Dat proffen doriwwer wessen an deem entspriechend handelen
Dass et an da schoul mei ugeschwaat gett an serieux geholl gett
Naischt

vue dass mir en Cours ,EDUCI* hun wat iwwer Allgemengwessen ass, war et emol gudd och
esou Themen ze traiteieren!

Les écoles lycées universités foyers maison relais en parlent plus et organisent des sessions
de prévention et qu'ils aient des psychologues QUALIFIES a disposition dans leurs
établissements

Zeit da jugend ze ginn
Dass een et an der Vieso zum Beispill traiteieren geif

méi an dar Schoul iwwert d‘Liewen ze leieren an wei een mat verschiddenen Situatiounen
emgeet.

That they spoke more about it at school
Dat mer daat Thema an der Schoul erklaert kreien, doriwer schwatzen, ....

Dat een an den Kueren méi dorop angeet oder regelméisseg ee Virtraag vun engem kann
kreien

Formations, Workshops
Dass een geif eng stonn no der schoul fir dei wou et interesseiert ze organiseieren
Dat educateuren an proffen mei drower schwetzen

dat een net driwwer schwetzten wei eng brochure/presentatioun dei iwwerall gehaalen gett
an einfach ofgerattert gett

dass an den Schoulen méi driwwer geschwat get, dass een méi drop opmieksam gema get
domadd een sech net wei en Aussesaiter fillt, wann et engem mental net su gutt geet.

Pur stonnen am viesos kuer driwwer ze schwétzen waat mental iwwerhaapt heescht an waat
et heescht mental gesind zesinn

Dass méi Opmierksamkeet dorobber gemaach gett, a méi oft dorunner erennert gett, wéi
wichteg et ass

ech hun keng wénsch

That schools would teach students more about this topic, because the younger teenage
generation is at most risk of suffering from an mental illness like depression, suicidal
thoughts, C-PTSD, BPD etc.

Dass et méi prasent an de Schoule gett fir d'Schuler driwwer opzeklaren.

Dass Leit mat mentalen Krankheeten oder problemer kommen geifen an den schiler mat
mentalen problemer oder krankheeten hellefen.

Dass een profi vun deem gebidd an scheul geing kommen an mat den schiler driwwer
schwetzt

Seminaren wou een den Schiler wierklech kloer weist waat kann geschéien duerch Mobbing
unhand vun realen Beispiller wier ubruecht. Do sollt een och net zécken wierklech ,krass*
Saachen ze weisen. Soueppes gouf et bei eis net wierklech.

Eng Pflicht-Ennersichung vum Psychologue all 2 Joer genau wéi vum Dokter. (Petitioun
N°1516)

dass heinsdo een psycholog an schoul kennt fir mat leit ze schwetzen dei sech net geingen
trauen vun alleng een ze sichen

Mei an der schoul driwer ze schwetzen

... dass et endlech net méi tabuiséiert gétt!
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Soll mei doriwer geschuat Gin
X

Dass sou Sachen och mol am Kuer bahandelt gin, an dass et mei kloer fir d Schiiler ass u
ween se sech wenden sollen wann se mental Problemer hun.

Mei Oppenheet matt dem Thema
dass ett schon op jonken klassen (7eme) ugeschwaat get

semaine de sensibilisatioun mat psychologen dei dat mei am detail an aus erfahrung
erklaren kennen

Mei an der Schoul doriwer mat ellen Proffen kuerz ze schwetzen
Eng keier mat der klass 2 stonnen mat spezialisten iwwert den thema schwatzen

to talk more about it and to get more information. help should also get offered in case
someone needs help but is too afraid to ask for it.

Dass et zu mei Versammlungen mat qualifizeierten Psychologen (also keen SePAS) kennt
Workshops an der Klass

datt et an de Schoulen vill méi sensibiliséiert an ugeschwat géif ginn, ex. Workshops oder
sou

Dass man in die Schulen Stunden fir das Thema in Verfligung setzt
Dass een doriwwer schwatzt, villaicht ee kuer hunn

Internetseiten zu verfligung ginn

Konferenzen oder Flyeren

Dass dem Sepas mek vertrauen entgeintbruecht gett, an déi Educateuren an Psychologen
sech vt enkeier fierstellen kommen, dat et net emmer nemmen friem Persounen bleiwen

mei opklarung an zsm driwer schwétzen

(pas pour moi, mais pour la généralité scolaire, je pense qu’intégrer des cours extra
pédagogique nous informons sur la santé mentale)

Eng Stonn Tutorat ze haalen op all Klass

Et ass neicht do wou ech mer wenschen for daat thema

On ait des cours optionels sur la santé mentale

Datt ett an der Schoul mei thematiseiert gett

dass een daat mei an der Schoul behandelt, vit eng Stonn bei der VIESO huelen?

Dass mir an der Schoul awer nach engkeier dt Thema behandelen well ech daat Thema
ganz wichteg fannen zumools an eisem Alter

dass mei an schoulen an am allgemengen dorobber opmierksam gema gett
dass een reegelmeisseg kueren dofunner huet

dass mei an der schoul driwwer geschwaat gett

mei driwwer geschwaat geif gin

Dassen leit thema méi uschwétzen

Dass Thema mei oppen behandelt gett

Dass mar am Kuer als Thema sou Themen héatten an nt mam Sepas well den brengt net
wierklech vill.

eng woch/een daag/ eng stonn am jooer wou een sech deifgrenneg mam thema
beschéaftegt, dh. vun wat et kennt, wei een domadder emgeet, weieng aarten (an form vun
klengen atelien, dass schiler och motiveiert sinn matzemaan)

ett muss een lo neg an den kuren driwwer schwetzen mee ett soll een ett vun den elteren
erklart kreien wei wichteg dat ass. an dass een sech em seng matmenschen suergen soll

Dass dat Thema méi an den Schoulen, Medien an sou weider ugeschwaat gétt.
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Dasa an da schoul driwer geschwat geht
Dass proffen en opklaren

Dass dat mol an den Klassen geschwat get entweder mat allen klassen oder alleng mam
Regent an der Klass!!

Dat een an den schoulen mei doriewer geiw schwetzen, mee och op den arbeschtplatzen
Dass et mei thematiseiert gett

Eischter ufanken doriwwer opzekléaren, net reischt op méi heichen Klassen wou et je nodem
dann ze spéit kinnt sinn

therapist fees would be cheaper
Berodungen fier internetsaiten
Dass Proffen mei genau mat eis doriwwer schwetzen

Dass een et an der Schoul an engem Niewenfach wéi z.B. Vieso, Tutorat,... unschwatzt an
daat Thema mat den Schuler duerchgeet

Que on en parle
Dass mei an der Schoul driwer geleiert gedd an mei virgelieft gedd

Dat een vetrauensproff mat den schiler iwwert dest thema schwetzt an och net eiskaal eng
presentatioun erof ratteren

Driwwr schwtzen an da schoul soll e thema gin

An da schoul soll dat mol ungeschwat gin an e thema gin
Dass et vun proffen ungeschwat gedd

Kueren doriwwer, Workshops, ...

Mat vertrauensproffen doriwwer ze schwetzten, an net mat engem proff oder Personal vum
Cepas mat deem een net gudd schwetzten kann. An och net eng presentatioun oder esou
erof ratteren

Qu il y ait des poster dans chaque classe

Wann mir als Klass iwert eis Problemer schwetzen ( wat den Klassenraum och net verlossen
soll ) an jideren matschwetzen kan, engem en Rod gin. Et geht mei dorems Klassen
kamaroden besser ze kennen, siew et hier Problemer oder dat wat se glecklech machen.
Einfach fier en bessert « matliewen » mat den Schiiler souwie och mat den Proffen.

Dass dést an den Cours Cours angebonnen gédd respektiv Workshops dozou gemeet ginn.

dass mea an deen Schoul mei driewer geziehlt kreien, waat et zum Beispiel hescht mental
gesond ze sin

Dass ech nemmi misst an Schoul goen dat ass ndmlech den greif3ten Bleis
dass et e Cours geif gin

Dass et an der schoul ugeschwat gett

dass den Dokter deen all 2 Joer an d*‘Schoul kennt och dono kuckt.

datt bei deem Thema méi Wert op (negativ) Gleewenssatz geluecht géif ginn. Déi hunn
mech némlech laang ageengt bis ech eng Technik fonnt hunn se ze erkennen an se an
positiv Gleewenssatz "emzeschreiwen".

Wann d'Proffen mei op en zeu gin/ Kueren maan iwwert daat thema

Dass mei workshops driwwer gemeet ginn, wat dass Depressiounen sinn, enner wéiengen
Fromen se sech weisen kennen, an wéieng potentziell Ursachen des kennen hunn

Dass ed méi competent Sepas leit gétt

Dass mei an der schoul driwwer geschwat gett an den kanner/schiler erklart gett dass et net
schlemm ass wann et engem eng keier net gudd geet.

Daat ann de Lycéeen Informatiounsstonnen gemaach ginn.

Mei kommunikatioun teschend schiler an Leit déi dodrobber spezialiséiert sinn. Et wier cool
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wann et eng Woch geif ginn wou een iwwert dat thema opgeklart gett.

mei kommunikatioun teschend schuler an leit dei do drobber spezialiseiert sinn an den
normalen Schoulallldag agebonnen sou dass keen muss sech extra iwerwannen fir an de
Sepas ze goen

Mei dofunner ze wessen

dass et nach méi Opklarungen och an Schoulen ginn.

Proffe geiffen sech mei zait dofir huellen

Een mei open doriwwer schwetzen kann wann et engem schlecht geet
ech wess et nett.

Ech wess nett genau

To always have someone listen to my dramas and problems in life and would give me life
lessons

Dat an der Schoul méi driwwer geschwat gett.
Dass et nach bessi mei nach geschwaat geet

An eiser Schoul hun sech schon mindestens 5 Leit d‘liewen geholl seitdem ech do sin (seit 4
Joer). An et gett keen Wuert doriwer verluer!

Dat et net esou tabuiséiert gett.

dass et an der Schoul, sou wei op der Arbescht geléiert gett sou, dass sech d’Schiler an
d’Elteren mei dovuner bewosst sinn.

| already am well informed aboit mental health

Edd soll mei direwer geschwat ginn

Eng internetseit

Dass aus villen Themen keng Tabus méi gemeet ginn!
En cours an der schoul

je veux que rien ne change

Also wann een mierkt dass een Problemer huet soll een an den Sepas oder sou goen do
mengen ech net dass do lo muss grouss driwwer diskuteiert ginn. Mir sinn eis all bewosst
dass et dat gett an et jidereen treffen kann, dofir muss een lo awer net onneideg Zait domat
verschwenden an der Klass nach méi driwwer ze schwétzen wei et schon gett wann schon
jidereen alles wees

Tatséachlech an der Schoul mol driwwer ze schwétzen an Proffen wéi Schiler an der
Hinsiicht och bessser ze informéiren.

Dass ed mei an da Schoul thematiseiert geht.
Tous les gens aient de la santé mentale

Op der 4GiG haat een mol emmer een Fach wou een iwwert gesondheet/drogen/anner
problemer geschwaat huet daat wier daat perfekt Fach vier do Mental Gesondheet den
Schiiler mei no ze brengen mee daat Fach gouf duerch Oko ersaat.

Dass dat Vun jidderengem Verstaannen gétt
Mei an der schoul doriwwer ze schwetzten
Mei Informationen ze kreien

Schoulen mussen net nemmen den Leeschtungsdrock reduzéieren mee och sozial méi
kompetent ginn! Net mat Experten mee am Alldaach... Sozialen Kontakt opbauen téschend
Proffen a Schiiler, Schiiler a Schiiler.

Keng Depressionen mei ze hun
Een kuer driwwer
muss net mei wéssen

Sait dausende Joren ginn mental Krankheeten etc an dei dovu betraff ginn aus der
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gesellschaft ausgegrenzt oder ausgelaacht. Den Zoustand Iéisst sech leider just schwéier
bekampfen. All virstellbar Tabuen musse gebrach ginn, dat een iwwerhapt kann driwwer
schwatzen. An der Schoul mussen d'Schiler Iéiren wat dest ass a wei se mental
Gesondheet staerke kennen. Anstatt fraefeindlech a suizidverherrlechend Texter an der
Schoul ze liesen mussen Contenuen ugebuede ginn dei de Normen vum XXI Jorhonnert
entspriechen. Dat well net heeschen dat kritescht Denken an d'Réaliteit soll ausgeschloss
ginn, mais als eicht mol eng gesond Basis mat wessentschaftlecher Informatioun éiert een
veralt Denkweisen analyseiert. Den Staat muss informatiounen bereetstellen iwwert dat
Thema fir dat een richteg informatiounen kritt anstatt onverifiert Artiklen um Internet ze
liesen. Eng hotline dei 24/7 vir jitfereen op DE, EN, FR, LU, PT ereechbar ass.

An der Schoul doriwwer ze schwétzen (Tabu forthuelen) an mei op social media doriwwer ze
liesen oder an den Norichten oder campagnen oder workshops

Flyer mat wichtegst infoen
an der Schoul méi driwwer ze schwetzen

4 stonnen als proje

jideren sech traut an den SePAS ze goen an iwert seng Problemer ze schwetzen!
An der schoul doriwer ze schwetzen

Table ronde, mei driwwer schwetzen, mei driwwer baibruecht kreien.... asw

méi an der schoul driwwer geschwat gett

dass d’Léit net sou schnell sollen urtdeelen an méi sollen no lauchteren an Zeit huelen
sollen.

Méi Cours’er fir aaner Klassen ze hun, déi net wie éch als Haaptfach Psychologie hun.
elle soit intégrée dans le programme scolaire

More education about the topic in schools, mental heath check-ups (if physical check-ups
are obligatory,so should mental check-ups), more competent psychologists and educators.9

Les écoles organisent des sessions d'explication dans la salle des fétes avec des autres
classes ou méme toutes les classes du lycée si possible.

Couren an der Schoul ze hun.

Lol

Mei doriwwer ze schuatzen

Dass an der Schoul méi driwwer geschwat get an een besser driwwer informeiert get

Dass mental gesondheet mei demokratiséiert an am eescht geholl gétt. Et ass een net
onbedengt geckeg oder gesteiert wann een einfach netmei weider wees

Das een dorop opmierksam gema gett wei wichteg dat as
plus d'implication au niveau scolaire
an der schoul driwwer ze schwatzen

To bring it up in school, or have some relax time some time where you can have an
exchange with your fellow pupils

Dass een ons erklart wat an wourunner een geséait wann een mental net gesond ass
Dass et an der schoul ugeschwaat gett
Dass Depressiounen am cours beschwaat geingen ginn vun experten

Des journées a theme, de débats ou informations soit organisées de maniére pédagogique
mais en sortant de ce nous connaissons d’habitude.

qu'il ait de plus en plus de porte ouverte portant sur ce sujet.
Se sujet soit traité en cours

Dass et keen esou een Tabuthema mei ass, d'Leit mei open driwwer kommunizeieren wei et
hinne geet, fat akzepteiert gett an sech sou dann och mei Leit Héllef siichen.

Ech ging mer wenschen dass et einfach keen Tabuthema mei ass mee een open mateneen
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driwwer kommunizeirt op et engem gudd geet oder net an dass mei Leit sech trauen sech
Héllef ze siichen.

Dass et keen tabuthema mei ass mee dass et serieux geholl gedd an net erof gedreckt
gedd. Mir sin menschen keng machinen.

Kueren ewei z.B. Sexualkunde (d.h. Opklarung)

That we would have psychology earlier in school

Méi doriwwer an der schoul gewuer ze ginn, also, dass ed vun den Proffen kénnt
Den drock an stress deen sech negativ op deng mental gesondheet auswirkt
Mei driwwer schwatzen.

dass och an da schoul doriwwer geachwat get zb

dass mei Informationen zu dem Thema disponibel wieren

Informatiounen sollen iwerall disponibel sin an och an den Schoulen traitéiert an vierun allem
Eescht geholl gin.

Hunn vill Kontakt mat Leit mat Depressiounen, kennen mech also mat dem Thema aus
Dass een an eis Klass kennt an doriwwer mat eis schwetzt

Méi doriwer schwatzen

Een workshop ze mach..dt vlit en psychiater eng Kéier and Schoul kennt

Dass mear eis an der schoul mei zeit huelen iwwert sou saachen zeschwuatzen an och
wann den schiiler naicht seet dass deen proff awer proposeiert driwwer zeschwuatzen

Workshops wéi Bee Secure
Een kuer dofier an der schoul an ze feiren
E puer Stonnen mam Regent doriwwer schwetzen

Dass an engem Kuer doriwwer geschwaat gett, mengen am passensden wier do Bio, vue
dass dat relativ eng mat der Psychologie zesummen hangt

Dass en méi doriwer an der Schoul gewuer gett.
Extern Leit dei professionell sin an dann an d‘Schoul kommen fir Diskussionen ze feieren.

dass mei iwwer t mental Gesondheet geschwaat gett, an et mei kloer gemaach gett, dass
een normal ass wann een Depressiounen oder aaner mental Krankheeten huet. Et gett net
doriwwer geschwaat, also mengen vill Leit dei mental Krankheeten hunn dass sie koomesch
sinn an kengem doriwwer eppes zielen kennen ouni jugeiert ze ginn.

proffen geifen et uschwatzen

das et mei projeen geet wei zb das een Dr. an enger schoul erklaren geet waat daat
iwwerhaapt ass an dass d'leit verstinn waat et as. Mei wahrend dem kuer driwwer diskuteiert
gett. seu saachen halt

Dass z.B an der Vieso iwwer mental Problemer mei geschwat gett an dei Leit, dei net mat
verschiddenen Themen eenzginn, kennen aus der Klass erausgoen oder sech direkt un den
Sepas wenden kennen.

Dass an den Schoulen deen Phanomen net als schummenswaert duergestallt gett. An dass
endlech akzeptéiert gétt dass dat och vill Jonker betréfft.

mei informeiert ze ginn:)

workshop vit no der schoul oder warend dem Fach Tutorade
dass et net mei als Tabuthema ungesinn an behandelt gett
An der vieso daat thema ze behandeln

Dass dat manner als Tabuthema ugesinn gett an en vielleicht dat mat an den cour abbauen
keint, well jiedereen ass betraff!

L'ecole se mobilise plus

An der schoul driwer ze schwatzen
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Dass eis daat an der Schoul erklart gett wei een dei behaalen kann mat dem Stress an den 2/21/2020 11:12 PM
Prifungszeiten.
dass d‘Schoul méi un wichteg Themen ran kucken geet 2/21/2020 10:28 PM

Dass einfach mei dodriewer geschwat geet ob dat an der schoul as oder einfach mei ob den 2/21/2020 10:12 PM
internet seiten

Driwer schwetzen Informieren 2/21/2020 9:30 PM
dass mei Ricksicht op d'Schuler geholl gett an an deem si net sou enner Drock gesaat gin. 2/21/2020 8:14 PM
La CGJL fasse une grande campagne 2/20/2020 6:11 PM
je ne sais pas 2/18/2020 12:45 PM
eng keier driwer ze schwetzen 2/18/2020 9:09 AM

Q15 Mental health is something young people are concerned about

today:

Answered: 587  Skipped: 146

Yes

No

Can't
judge/Don't...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Yes 65.42% 384
No 10.39% 61
Can't judge/Don't know 24.19% 142
TOTAL 587

Q16 In your opinion, is your school aware of the fact that young people

are experiencing mental health issues?

Answered: 585  Skipped: 148
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0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Strongly disagree . Somewhat disagree Neither agree nor disagree
. Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don "t know

SOMEWHAT NEITHER SOMEWHAT STRONGLY CAN'T
DISAGREE AGREE NOR AGREE AGREE JUDGE /
DISAGREE DON'T
KNOW
22.39% 13.16% 22.74% 8.89% 14.70%
131 77 133 52 86

Q17 | consider myself a person with friends.

Answered: 553  Skipped: 180
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(no label)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Strongly disagree . Somewhat disagree . Neither agree nor disagree
. Somewhat agree . Strongly agree

STRONGLY SOMEWHAT NEITHER AGREE SOMEWHAT STRONGLY TOTAL  WEIGHTED
DISAGREE DISAGREE NOR DISAGREE AGREE AGREE AVERAGE
(no 1.99% 4.34% 8.32% 39.24% 46.11%
label) 11 24 46 217 255 553 4.23

Q18 When I'm with my friends:

Answered: 553  Skipped: 180

| feel I

accepted the...

| can share my -

concerns if ...
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| feel as if |
have to pret...

| feel like an
outsider

I’'m jealous of
them
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| feel peer .
pressure to ... I

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Strongly disagree . Somewhat disagree . Neither agree nor disagree
. Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don "t know

STRONGLY SOMEWHAT NEITHER SOMEWHAT STRONGLY CANT TOTAL
DISAGREE DISAGREE AGREE NOR AGREE AGREE JUDGE
DISAGREE | DON
T
KNOW
| feel accepted the way | 0.54% 1.81% 4.34% 23.15% 68.72% 1.45%
am 3 10 24 128 380 8 553
| can share my concerns if 2.36% 3.44% 9.42% 32.25% 51.27% 1.27%
| have any 13 19 52 178 283 7 552
| feel as if | have to 51.54% 26.40% 9.04% 7.59% 4.16% 1.27%
pretend to be someone 285 146 50 42 23 7 553
else in order to be
accepted
| feel like an outsider 59.13% 23.15% 8.86% 5.79% 2.53% 0.54%
327 128 49 32 14 3 553
I'm jealous of them 58.15% 22.10% 9.60% 7.07% 1.99% 1.09%
321 122 53 39 11 6 552
| feel peer pressure to do 64.25% 22.14% 6.53% 4.17% 1.63% 1.27%
things that | don’t wish to 354 122 36 23 9 7 551
do

Q19 My free time activities:

Answered: 552 Skipped: 181

Help me to .

feel better
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Are a place
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Are a place
where | am...

Are something
I only do...
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| do because...
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Strongly disagree . Somewhat disagree
Strongly agree . Can’tjudge / Don"t know

Neither agree nor disagree
Somewhat agree

STRONGLY SOMEWHAT NEITHER SOMEWHAT STRONGLY CANT TOTAL
DISAGREE DISAGREE AGREE NOR AGREE AGREE JUDGE
DISAGREE I DON'T
KNOW
Help me to feel better 1.81% 2.90% 8.51% 30.98% 48.73% 7.07%
10 16 47 171 269 39 552
Are a place where | feel 41.56% 26.13% 10.53% 10.53% 5.63% 5.63%
stress or pressure 229 144 58 58 31 31 551
Are a place where | am 1.27% 2.54% 9.44% 31.58% 45.37% 9.80%
accepted the way | am 7 14 52 174 250 54 551
Are something | only do 72.78% 12.52% 4.90% 2.72% 1.81% 5.26%
because my parents 401 69 27 15 10 29 551
would like me to
Are something | do 25.95% 14.52% 19.96% 21.96% 9.98% 7.62%
because that's where | 143 80 110 121 55 42 551

meet my friends

Q20 I talk to my close friends:

Answered: 549
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Through social
media

When meeting
them after...

In an
association ...

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Strongly disagree . Somewhat disagree . Neither agree nor disagree
. Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don "t know
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Through social
media

When meeting them
after school

In an association or
sports club where I'm
active

STRONGLY
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26
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SOMEWHAT
DISAGREE

5.10%
28

9.89%
54

14.60%
79

NEITHER
AGREE NOR
DISAGREE

6.56%
36

7.88%
43

11.46%
62
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SOMEWHAT
AGREE

35.88%
197

35.90%
196

19.04%
103

STRONGLY
AGREE

49.36%
271

40.29%
220

19.59%
106

CANT TOTAL
JUDGE /
DON'T
KNOW
0.91%
5 549
1.28%
7 546
6.10%
33 541
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OTHER (PLEASE SPECIFY)
Musik

Am Conservatoire

waehrend de pause oder kuerz no der schoul
Wahrend de Pausen oder kiirz no der School.
Quand on parle pendant la pause
Telefoneieren

Croix-Rouge

Schwetzen 1?

An d'schoul ginn

An der Schoul an am Internat

Ech hun keen deen no der schoul sech geif mat mir treffen ausser 2 Leit die aner sin all op
Discord

Ech ginn reiden doweinst bei der Froe mat dem ginn ech just well ech meng Frenn do
begeinen weder nach well ech natierlech och fir mein peard finn

Freizeit an Vakanzen
Theater
andems ech vill zait mat hinnen an der mettespaus verbrengen

Wann Weekend/Vakanz dann ennerhuelen mir emmer eppes zésummen an do
schwatzt/tauscht sech vill aus.

Wann mir eis einfach an der Stadt, Kino, etc...treffen
Am Schoulalldag

Mat hinnen week-end iessen gin

wann een sech zum Beispiel op Fester oder Baller oder an engem Club eremgeseit
Einfach raus goen p.ex weekend

Bon ech sichen meng kollegen op pornhub.com

An den Méttespausen zesummen iessen ginn
Telefoneieren, sech an den vakanzen treffen

/

/

Per SMS oder perseinlech

Scouten

musique

Schiiler, net nemmen ech, treffen sech am Allgemengen net oft *noo* der Schoul, mee firun
allem *warend* der Schoul. An de Pausen etc

An der schoul

Holz Deko... maachen also alleng

An der Schoul

en gudden Owend mat hinnen verbrengen
Ab und zu raus goen

An der schoul

Wahrend der schoul

weekends treffen an den pausen

55/137
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4/19/2020 3:24 PM
4/18/2020 10:25 AM
4/17/2020 3:05 PM
4/17/2020 12:02 PM
4/16/2020 6:04 PM
4/15/2020 9:34 AM
4/15/2020 9:16 AM
4/15/2020 8:24 AM
4/14/2020 9:59 PM
4/8/2020 1:05 PM
4/8/2020 12:57 PM

3/29/2020 10:58 AM

3/25/2020 6:58 PM
3/25/2020 6:40 PM
3/22/2020 8:29 PM
3/22/2020 7:41 PM

3/21/2020 7:20 PM
3/20/2020 5:55 PM
3/15/2020 3:35 PM
3/12/2020 7:40 PM
3/12/2020 3:05 PM
3/12/2020 12:56 PM
3/11/2020 8:24 PM
3/10/2020 11:07 PM
3/9/2020 1:26 PM
3/9/2020 1:10 PM
3/7/2020 6:00 PM
3/7/2020 5:17 PM
3/5/2020 8:53 PM
3/4/2020 12:03 PM

3/4/2020 12:00 PM
3/4/2020 6:54 AM
3/3/2020 7:11 PM
3/1/2020 2:20 PM
3/1/2020 1:37 PM
2/29/2020 2:30 PM
2/29/2020 7:03 AM
2/28/2020 6:42 AM
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39 An der Schoul selwer Zeit verbrengen

40 en les appelant régulierement vu la distance qui me sépare de certains.

41 Ausserhalb vun der Schoul tauschen ech mech amfong guer net mag hinnen aus

42 Ech well mee meng teren respekteiern nt mein wellen an erlaben demno och nt vill kontskt

mat frenn oder aner freizeitaktiviteiten, ech well mee sie wellen nt

43 Andeems ech Week-ends mat denen raus ginn

44 Meeschtens wahrend der Schoul austauschen

45 Einfach treffen an zB shoppen

46 Andeems mer eis treffen an eppes drenken ginn oder sou!

a7 Zesummen verreesen

48 Bei sie heem gin oder sie bei mech kommen an heisdo och feieren gin oder eppes
enerhuelen.

Q21 | use social media...

Answered: 548  Skipped: 185

Never

2-3 days a week

3-6 days a week

Every day

ANSWER CHOICES

Never
2-3 days a week
3-6 days a week

Every day
TOTAL

2/28/2020 12:53 AM
2/27/2020 2:04 PM
2/26/2020 7:56 PM
2/26/2020 2:36 PM

2/25/2020 1:34 PM
2/24/2020 10:57 PM
2/24/2020 6:44 PM
2/22/2020 1:05 PM
2/22/2020 10:30 AM
2/21/2020 11:15 PM

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

RESPONSES
0.18%

1.82%
4.01%

93.98%

Q22 In my day-to-day life, | use social media...

Answered: 534  Skipped: 199

56 /137

10

22

515

548



Youth Dialogue Luxembourg

ANSWER CHOICES AVERAGE NUMBER TOTAL NUMBER RESPONSES
3 1,572 534

Total Respondents: 534
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DATE

4/20/2020 5:02 AM
4/20/2020 2:23 AM
4/20/2020 2:16 AM
4/20/2020 1:43 AM
4/20/2020 1:42 AM
4/20/2020 12:40 AM
4/19/2020 11:43 PM
4/19/2020 11:39 PM
4/19/2020 10:29 PM
4/19/2020 10:11 PM
4/19/2020 10:02 PM
4/19/2020 9:46 PM
4/19/2020 9:35 PM
4/19/2020 9:17 PM
4/19/2020 9:03 PM
4/19/2020 8:40 PM
4/19/2020 7:08 PM
4/19/2020 6:16 PM
4/19/2020 4:29 PM
4/19/2020 3:56 PM
4/19/2020 3:48 PM
4/19/2020 3:27 PM
4/19/2020 1:33 PM
4/19/2020 12:28 PM
4/19/2020 11:31 AM
4/19/2020 10:53 AM
4/19/2020 10:39 AM
4/19/2020 9:59 AM
4/19/2020 5:47 AM
4/19/2020 4:44 AM
4/19/2020 4:40 AM
4/19/2020 1:44 AM
4/19/2020 1:07 AM
4/18/2020 11:55 PM
4/18/2020 11:33 PM
4/18/2020 10:06 PM
4/18/2020 7:50 PM
4/18/2020 5:58 PM
4/18/2020 3:34 PM
4/18/2020 3:02 PM
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4/18/2020 12:55 PM
4/18/2020 12:18 PM
4/18/2020 11:53 AM
4/18/2020 11:10 AM
4/18/2020 10:26 AM
4/18/2020 10:14 AM
4/18/2020 9:57 AM
4/18/2020 9:56 AM
4/18/2020 6:08 AM
4/18/2020 12:01 AM
4/17/2020 11:55 PM
4/17/2020 10:59 PM
4/17/2020 10:23 PM
4/17/2020 9:16 PM
4/17/2020 9:02 PM
4/17/2020 8:03 PM
4/17/2020 6:54 PM
4/17/2020 6:01 PM
4/17/2020 3:30 PM
4/17/2020 3:07 PM
4/17/2020 1:44 PM
4/17/2020 1:23 PM
4/17/2020 12:57 PM
4/17/2020 12:27 PM
4/17/2020 12:23 PM
4/17/2020 12:23 PM
4/17/2020 12:13 PM
4/17/2020 12:07 PM
4/17/2020 11:40 AM
4/17/2020 10:38 AM
4/17/2020 10:30 AM
4/17/2020 3:06 AM
4/17/2020 1:16 AM
4/17/2020 1:01 AM
4/16/2020 11:26 PM
4/16/2020 10:13 PM
4/16/2020 9:58 PM
4/16/2020 9:17 PM
4/16/2020 9:15 PM
4/16/2020 7:05 PM
4/16/2020 6:53 PM
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4/16/2020 6:18 PM
4/16/2020 6:06 PM
4/16/2020 4:44 PM
4/16/2020 3:40 PM
4/16/2020 2:15 PM
4/16/2020 11:02 AM
4/16/2020 10:09 AM
4/16/2020 9:36 AM
4/16/2020 9:32 AM
4/16/2020 9:26 AM
4/16/2020 2:33 AM
4/16/2020 1:26 AM
4/16/2020 12:44 AM
4/16/2020 12:32 AM
4/15/2020 9:20 PM
4/15/2020 8:56 PM
4/15/2020 8:03 PM
4/15/2020 7:52 PM
4/15/2020 7:40 PM
4/15/2020 7:23 PM
4/15/2020 6:14 PM
4/15/2020 6:07 PM
4/15/2020 5:37 PM
4/15/2020 5:04 PM
4/15/2020 4:49 PM
4/15/2020 4:13 PM
4/15/2020 2:44 PM
4/15/2020 2:38 PM
4/15/2020 2:18 PM
4/15/2020 2:03 PM
4/15/2020 2:01 PM
4/15/2020 1:58 PM
4/15/2020 1:35 PM
4/15/2020 1:00 PM
4/15/2020 12:47 PM
4/15/2020 12:26 PM
4/15/2020 11:54 AM
4/15/2020 11:49 AM
4/15/2020 11:41 AM
4/15/2020 10:30 AM
4/15/2020 10:12 AM
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4/15/2020 9:35 AM
4/15/2020 9:28 AM
4/15/2020 9:17 AM
4/15/2020 9:12 AM
4/15/2020 8:26 AM
4/15/2020 3:10 AM
4/14/2020 11:17 PM
4/14/2020 11:09 PM
4/14/2020 10:24 PM
4/14/2020 10:21 PM
4/14/2020 10:01 PM
4/14/2020 9:47 PM
4/14/2020 9:46 PM
4/14/2020 9:44 PM
4/14/2020 9:15 PM
4/14/2020 8:59 PM
4/14/2020 8:55 PM
4/14/2020 8:15 PM
4/14/2020 7:09 PM
4/14/2020 5:50 PM
4/14/2020 5:32 PM
4/14/2020 5:03 PM
4/14/2020 4:19 PM
4/14/2020 3:15 PM
4/11/2020 12:17 PM
4/10/2020 7:00 PM
4/9/2020 4:06 PM
4/9/2020 3:09 PM
4/8/2020 10:03 PM
4/8/2020 9:25 PM
4/8/2020 1:08 PM
4/8/2020 1:06 PM
4/8/2020 12:58 PM
4/8/2020 5:10 AM
4/6/2020 11:19 PM
4/4/2020 11:37 PM
4/4/2020 4:10 AM
4/3/2020 6:00 PM
4/3/2020 2:37 PM
3/31/2020 10:22 AM
3/30/2020 3:10 PM
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3/30/2020 10:09 AM
3/29/2020 7:26 PM
3/29/2020 1:37 PM
3/29/2020 11:28 AM
3/29/2020 10:59 AM
3/29/2020 1:39 AM
3/29/2020 12:29 AM
3/27/2020 11:31 AM
3/26/2020 10:44 AM
3/25/2020 9:39 PM
3/25/2020 6:59 PM
3/25/2020 6:42 PM
3/25/2020 11:39 AM
3/25/2020 10:52 AM
3/23/2020 3:21 PM
3/23/2020 11:29 AM
3/23/2020 8:46 AM
3/23/2020 1:48 AM
3/23/2020 12:29 AM
3/23/2020 12:11 AM
3/22/2020 10:27 PM
3/22/2020 9:48 PM
3/22/2020 9:02 PM
3/22/2020 8:30 PM
3/22/2020 7:42 PM
3/22/2020 3:00 PM
3/22/2020 2:53 PM
3/22/2020 1:06 PM
3/21/2020 7:20 PM
3/20/2020 10:50 PM
3/20/2020 8:29 PM
3/20/2020 5:57 PM
3/18/2020 1:54 AM
3/16/2020 9:07 AM
3/15/2020 3:38 PM
3/15/2020 3:37 PM
3/15/2020 11:43 AM
3/14/2020 10:46 PM
3/14/2020 9:48 PM
3/14/2020 9:33 PM
3/14/2020 8:50 PM
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3/14/2020 8:20 PM
3/14/2020 6:53 PM
3/14/2020 4:03 PM
3/14/2020 12:05 PM
3/14/2020 11:57 AM
3/14/2020 10:46 AM
3/14/2020 10:40 AM
3/14/2020 1:18 AM
3/13/2020 10:37 PM
3/13/2020 10:09 PM
3/13/2020 9:57 PM
3/13/2020 8:22 PM
3/13/2020 7:26 PM
3/13/2020 4:10 PM
3/13/2020 4:00 PM
3/13/2020 11:36 AM
3/13/2020 10:38 AM
3/13/2020 6:19 AM
3/12/2020 10:21 PM
3/12/2020 7:42 PM
3/12/2020 5:08 PM
3/12/2020 3:06 PM
3/12/2020 12:57 PM
3/12/2020 11:27 AM
3/12/2020 10:21 AM
3/12/2020 8:42 AM
3/12/2020 7:33 AM
3/12/2020 7:23 AM
3/11/2020 11:00 PM
3/11/2020 10:17 PM
3/11/2020 9:46 PM
3/11/2020 9:07 PM
3/11/2020 8:26 PM
3/11/2020 5:36 PM
3/11/2020 7:34 AM
3/10/2020 11:23 PM
3/10/2020 11:08 PM
3/10/2020 9:23 PM
3/10/2020 8:51 PM
3/10/2020 8:07 PM
3/10/2020 5:43 PM
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3/10/2020 2:37 PM
3/10/2020 12:56 PM
3/10/2020 12:56 PM
3/10/2020 12:14 PM
3/10/2020 10:29 AM
3/10/2020 7:01 AM
3/10/2020 7:00 AM
3/9/2020 9:54 PM
3/9/2020 7:41 PM
3/9/2020 6:16 PM
3/9/2020 4:41 PM
3/9/2020 3:04 PM
3/9/2020 1:27 PM
3/9/2020 1:12 PM
3/9/2020 7:24 AM
3/9/2020 12:22 AM
3/8/2020 10:37 PM
3/8/2020 9:57 PM
3/8/2020 7:30 PM
3/8/2020 5:26 PM
3/8/2020 3:48 PM
3/8/2020 3:02 PM
3/8/2020 1:43 PM
3/8/2020 11:59 AM
3/8/2020 10:03 AM
3/8/2020 9:35 AM
3/8/2020 7:37 AM
3/8/2020 1:46 AM
3/7/2020 10:59 PM
3/7/2020 8:07 PM
3/7/2020 6:11 PM
3/7/2020 6:11 PM
3/7/2020 6:01 PM
3/7/2020 5:18 PM
3/7/12020 4:25 PM
3/7/2020 2:39 PM
3/7/2020 2:14 PM
3/7/2020 2:11 PM
3/7/2020 12:41 PM
3/7/2020 12:17 PM
3/7/2020 10:57 AM
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3/7/2020 7:54 AM
3/6/2020 6:50 PM
3/6/2020 6:33 PM
3/6/2020 6:04 PM
3/6/2020 5:48 PM
3/6/2020 3:16 PM
3/6/2020 12:16 PM
3/6/2020 7:12 AM
3/5/2020 10:40 PM
3/5/2020 9:30 PM
3/5/2020 8:54 PM
3/5/2020 8:35 PM
3/5/2020 5:57 PM
3/5/2020 4:27 PM
3/5/2020 3:55 PM
3/5/2020 3:26 PM
3/5/2020 2:49 PM
3/4/2020 9:26 PM
3/4/2020 8:09 PM
3/4/2020 7:50 PM
3/4/2020 7:31 PM
3/4/2020 5:18 PM
3/4/2020 4:26 PM
3/4/2020 4:03 PM
3/4/2020 2:55 PM
3/4/2020 2:15 PM
3/4/2020 1:07 PM
3/4/2020 12:35 PM
3/4/2020 12:04 PM
3/4/2020 12:02 PM
3/4/2020 12:01 PM
3/4/2020 11:56 AM
3/4/2020 11:55 AM
3/4/2020 11:54 AM
3/4/2020 6:55 AM
3/4/2020 6:54 AM
3/4/2020 2:45 AM
3/3/2020 8:55 PM
3/3/2020 8:26 PM
3/3/2020 8:05 PM
3/3/2020 7:25 PM
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3/3/2020 7:24 PM
3/3/2020 7:15 PM
3/3/2020 7:13 PM
3/3/2020 7:09 PM
3/3/2020 6:49 PM
3/2/2020 11:11 PM
3/1/2020 4:54 PM
3/1/2020 3:24 PM
3/1/2020 2:47 PM
3/1/2020 2:21 PM
3/1/2020 1:39 PM
3/1/2020 12:46 PM
2/29/2020 8:06 PM
2/29/2020 7:18 PM
2/29/2020 6:04 PM
2/29/2020 5:21 PM
2/29/2020 4:17 PM
2/29/2020 2:32 PM
2/29/2020 11:53 AM
2/29/2020 11:06 AM
2/29/2020 10:49 AM
2/29/2020 10:20 AM
2/29/2020 7:41 AM
2/29/2020 7:04 AM
2/28/2020 11:46 PM
2/28/2020 10:22 PM
2/28/2020 9:57 PM
2/28/2020 9:48 PM
2/28/2020 9:11 PM
2/28/2020 8:39 PM
2/28/2020 8:31 PM
2/28/2020 7:53 PM
2/28/2020 7:27 PM
2/28/2020 5:55 PM
2/28/2020 4:37 PM
2/28/2020 4:35 PM
2/28/2020 3:41 PM
2/28/2020 3:19 PM
2/28/2020 3:10 PM
2/28/2020 2:59 PM
2/28/2020 2:58 PM
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2/28/2020 2:54 PM
2/28/2020 2:42 PM
2/28/2020 12:46 PM
2/28/2020 12:14 PM
2/28/2020 11:46 AM
2/28/2020 10:55 AM
2/28/2020 8:44 AM
2/28/2020 8:30 AM
2/28/2020 7:23 AM
2/28/2020 6:43 AM
2/28/2020 12:54 AM
2/27/2020 11:06 PM
2/27/2020 10:39 PM
2/27/2020 9:35 PM
2/27/2020 9:24 PM
2/27/2020 8:41 PM
2/27/2020 7:45 PM
2/27/2020 7:35 PM
2/27/2020 7:22 PM
2/27/2020 6:56 PM
2/27/2020 6:45 PM
2/27/2020 6:26 PM
2/27/2020 6:08 PM
2/27/2020 5:26 PM
2/27/2020 4:54 PM
2/27/2020 4:51 PM
2/27/2020 4:47 PM
2/27/2020 4:47 PM
2/27/2020 4:36 PM
2/27/2020 4:20 PM
2/27/2020 4:07 PM
2/27/2020 3:58 PM
2/27/2020 2:34 PM
2/27/2020 2:06 PM
2/27/2020 2:05 PM
2/27/2020 2:01 PM
2/27/2020 1:46 PM
2/27/2020 1:15 PM
2/27/2020 1:06 PM
2/27/2020 12:58 PM
2/27/2020 10:48 AM
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2/27/2020 7:44 AM
2/27/2020 6:45 AM
2/26/2020 11:42 PM
2/26/2020 11:35 PM
2/26/2020 10:25 PM
2/26/2020 10:13 PM
2/26/2020 8:37 PM
2/26/2020 8:26 PM
2/26/2020 8:11 PM
2/26/2020 7:57 PM
2/26/2020 7:17 PM
2/26/2020 6:33 PM
2/26/2020 5:12 PM
2/26/2020 4:02 PM
2/26/2020 2:50 PM
2/26/2020 2:37 PM
2/26/2020 12:11 PM
2/26/2020 12:06 PM
2/26/2020 8:58 AM
2/26/2020 7:18 AM
2/26/2020 12:17 AM
2/25/2020 11:25 PM
2/25/2020 10:55 PM
2/25/2020 10:45 PM
2/25/2020 10:31 PM
2/25/2020 10:24 PM
2/25/2020 10:16 PM
2/25/2020 9:37 PM
2/25/2020 9:29 PM
2/25/2020 9:21 PM
2/25/2020 9:20 PM
2/25/2020 9:06 PM
2/25/2020 8:44 PM
2/25/2020 8:28 PM
2/25/2020 7:04 PM
2/25/2020 6:10 PM
2/25/2020 6:04 PM
2/25/2020 5:40 PM
2/25/2020 5:17 PM
2/25/2020 4:28 PM
2/25/2020 4:13 PM
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2/25/2020 2:48 PM
2/25/2020 1:42 PM
2/25/2020 1:37 PM
2/25/2020 12:45 PM
2/25/2020 12:45 PM
2/25/2020 12:40 PM
2/25/2020 12:35 PM
2/25/2020 9:51 AM
2/25/2020 9:05 AM
2/25/2020 3:26 AM
2/24/2020 11:56 PM
2/24/2020 11:04 PM
2/24/2020 10:58 PM
2/24/2020 10:34 PM
2/24/2020 10:22 PM
2/24/2020 9:12 PM
2/24/2020 8:45 PM
2/24/2020 8:18 PM
2/24/2020 7:09 PM
2/24/2020 6:56 PM
2/24/2020 6:50 PM
2/24/2020 6:46 PM
2/24/2020 5:45 PM
2/24/2020 5:01 PM
2/24/2020 4:17 PM
2/24/2020 2:29 PM
2/24/2020 2:15 PM
2/24/2020 12:34 PM
2/24/2020 11:06 AM
2/24/2020 7:40 AM
2/24/2020 7:34 AM
2/24/2020 7:01 AM
2/24/2020 6:28 AM
2/23/2020 11:36 PM
2/23/2020 11:12 PM
2/23/2020 10:50 PM
2/23/2020 10:18 PM
2/23/2020 9:45 PM
2/23/2020 8:53 PM
2/23/2020 8:15 PM
2/23/2020 7:37 PM
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2/23/2020 7:07 PM
2/23/2020 7:05 PM
2/23/2020 6:27 PM
2/23/2020 6:23 PM
2/23/2020 5:32 PM
2/23/2020 4:59 PM
2/23/2020 4:23 PM
2/22/2020 8:32 PM
2/22/2020 8:23 PM
2/22/2020 3:11 PM
2/22/2020 1:56 PM
2/22/2020 1:22 PM
2/22/2020 1:06 PM
2/22/2020 10:31 AM
2/22/2020 9:53 AM
2/22/2020 9:34 AM
2/22/2020 9:15 AM
2/22/2020 8:44 AM
2/22/2020 8:05 AM
2/22/2020 7:47 AM
2/22/2020 1:40 AM
2/21/2020 11:16 PM
2/21/2020 11:06 PM
2/21/2020 10:38 PM
2/21/2020 10:30 PM
2/21/2020 10:05 PM
2/21/2020 9:32 PM
2/21/2020 8:16 PM
2/21/2020 8:10 PM
2/21/2020 7:21 PM
2/21/2020 5:22 PM
2/21/2020 2:58 PM
2/21/2020 2:32 PM
2/21/2020 1:35 PM
2/20/2020 11:31 PM
2/20/2020 6:48 PM
2/20/2020 6:12 PM
2/20/2020 5:58 PM
2/20/2020 5:09 PM
2/19/2020 7:35 PM
2/19/2020 12:07 PM
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533 3 2/18/2020 9:12 AM
534 5 2/17/2020 9:15 PM

Q23 | mostly use... (please choose max. 3)

Answered: 538  Skipped: 195

Facebook

Facebook
Messenger

Youtube
Instagram
Snapchat
Tiktok
WhatsApp

Reddit

Ingame chat
when playing...

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES
Facebook 21.00%
Facebook Messenger 20.45%
Youtube 44.42%
Instagram 77.14%
Snapchat 73.42%
Tiktok 19.14%
WhatsApp 21.56%
Reddit 2.04%
Ingame chat when playing games 2.60%

Total Respondents: 538

Q24 It makes me happy when many people see and like one of my
posts.

Answered: 536  Skipped: 197
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(no label)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Strongly disagree . Somewhat disagree Neither agree nor disagree
. Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don "t know

STRONGLY SOMEWHAT NEITHER SOMEWHAT STRONGLY CAN'T TOTAL  WEIGHTED
DISAGREE DISAGREE AGREE NOR AGREE AGREE JUDGE | AVERAGE
DISAGREE DON'T
KNOW
(no 12.50% 12.31% 22.20% 30.22% 18.28% 4.48%
label) 67 66 119 162 98 24 536 3.43

Q25 | wait impatiently for certain people to see and like my post.

Answered: 536  Skipped: 197
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(no label)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Strongly disagree . Somewhat disagree Neither agree nor disagree
. Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don "t know

STRONGLY SOMEWHAT NEITHER SOMEWHAT STRONGLY CAN'T TOTAL  WEIGHTED
DISAGREE DISAGREE AGREE NOR AGREE AGREE JUDGE / AVERAGE
DISAGREE DON'T
KNOW
(no 33.77% 18.84% 14.37% 21.08% 8.96% 2.99%
label) 181 101 77 113 48 16 536 2.62

Q26 | wait impatiently for certain people to message me.

Answered: 536  Skipped: 197
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(no label)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Strongly disagree . Somewhat disagree Neither agree nor disagree
. Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don "t know

STRONGLY SOMEWHAT NEITHER SOMEWHAT STRONGLY CANT TOTAL
DISAGREE DISAGREE AGREE NOR AGREE AGREE JUDGE /
DISAGREE DON'T
KNOW
(no 21.08% 19.96% 18.84% 27.05% 12.13% 0.93%
label) 113 107 101 145 65 5 536

WEIGHTED
AVERAGE

2.92

Q27 It has a negative impact on my mood when only few people see or

like my post.

Answered: 536  Skipped: 197
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(no label)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Strongly disagree . Somewhat disagree Neither agree nor disagree
. Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don "t know

STRONGLY SOMEWHAT NEITHER SOMEWHAT STRONGLY CANT TOTAL
DISAGREE DISAGREE AGREE NOR AGREE AGREE JUDGE /
DISAGREE DON'T
KNOW
(no 59.33% 19.96% 9.33% 7.46% 1.68% 2.24%
label) 318 107 50 40 9 12 536

Q28 | wish | would spend less time being online

Answered: 535  Skipped: 198
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WEIGHTED
AVERAGE

1.79
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(no label)

0%  10%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Strongly disagree . Somewhat disagree Neither agree nor disagree
. Somewhat agree . Strongly agree . Can’tjudge / Don "t know

STRONGLY SOMEWHAT NEITHER SOMEWHAT STRONGLY CAN'T TOTAL
DISAGREE DISAGREE AGREE NOR AGREE AGREE JUDGE /
DISAGREE DON'T
KNOW
(no 7.66% 11.59% 26.73% 29.35% 22.24% 2.43%
label) 41 62 143 157 119 13 535

WEIGHTED
AVERAGE

3.54

Q29 Do you know where to get help at school if you have problems with

your mental well-being?

Answered: 513  Skipped: 220
Yes
No
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ANSWER CHOICES RESPONSES
Yes 81.68%
No 18.32%

TOTAL

76 /137
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Q30 What kind of support or help would you like? (Please enter a
comment, if you like to)

Answered: 136  Skipped: 597

771137
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RESPONSES

étre prise au sérieux, ne pas étre dénigrée (par rapport & mon age) et étre prise en charge
par des professionnels facilement, que mes informations restent confidentielles

Guer keng

1

Eng Persoun dei nolauschtert a gudd Rodschlei gett
SEPAS oder bei den Proffen em Rood froen

Amfong brauch ech keng hellef, well wann et mir nett gudd geht, dann froen ech
meeschtens nett fir hellef. An eseu wieseu mierken meng Frenn et an meng Famill och wann
et mir nett gudd geht.

Alles aanescht wéi SePAS

Momentan keng.

Psychologue

Spos ass eng ganz gudd Saach!

Ech geiw mir wénschen, dass mir Doheem mei geiwen iwwert Problemer schwatzen.
An actual psychologist at school

/

Mei Foyer psychotherapeutique vir Jonker bis 26 Joer

Nolausteren an mer helefen eng leisung ze fannen

Mei diskret

Je no deem dem schiler manner aufgaben opginn oder deadlines ebessen mei locker
gesinn

Wann een beinden psychlog an da schoul geet dono un een professionellen pscholog
weidergedeelt an et wann meoglech zweschen da schoul an schiiler bleiwt

wees net.
Dass en engem Et nachenkeier ganz genau erklart wann en et net fersteht.

A support that not only helps the person affected with their mindset but also helps them
actively in their distress. | would like a more active help that seeks answers and solutions for
a student that does not have the courage or the possibility to seek professional/ legal help

/

Am fong sollt den sepas jo hellefen kennen mais d‘vertrauen as no enger bestemmter
aktioun vun hinnen komplett verschwonnen. Et wier gutt wann si och wierklech eng
schweigepflicht anhaalen geifen

Hellef ouni firurdeeler

Wann ech sollt an soueng Situatioun kommen, giff ech mer éierlech Héllef wénschen. Ech
sin keen Fan vun geléierten Psychologen, daat ass mier zevill ,Mind tricking"

Weéi schon erwahnt, géif ech et super fannen wann den Wonsch vun der aktueller Petitoun
N°1516 vun der Regierung géif envisagéiert ginn.

En SePAS, deen d‘Schiiler eescht héllt an NET erpresst an fir seng Problemer schélleg man.

Gett jo spos
Psychologe
X

Dass d‘Schiiler eenzel drop ugeschwaat gin z.B. jiddereen kritt e froebou am ufank vum
Trimester/Joer, zum Thema mentalt Wuelbefannen, ech denken dass vill Jonker sech
einfach net trauen sech hellef sichen ze goen.

Manner Drock an der Schoul

78 /137

DATE
4/20/2020 2:25 AM

4/19/2020 10:29 PM
4/19/2020 9:17 PM
4/19/2020 9:06 PM
4/19/2020 9:04 PM
4/19/2020 3:31 PM

4/19/2020 11:32 AM
4/19/2020 10:42 AM
4/19/2020 5:47 AM
4/18/2020 11:56 PM
4/18/2020 10:07 PM
4/18/2020 3:36 PM
4/18/2020 3:03 PM
4/18/2020 12:19 PM
4/17/2020 11:00 PM
4/17/2020 9:02 PM
4/17/2020 6:56 PM

4/17/2020 12:59 PM

4/17/2020 12:08 PM
4/17/2020 10:40 AM
4/16/2020 10:02 PM

4/16/2020 6:20 PM
4/16/2020 9:38 AM

4/16/2020 1:28 AM
4/16/2020 12:46 AM

4/15/2020 8:56 PM

4/15/2020 7:42 PM
4/15/2020 5:38 PM
4/15/2020 4:50 PM
4/15/2020 4:15 PM
4/15/2020 11:56 AM

4/15/2020 11:42 AM
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Manner Drock an der Schoul

Een menschlecht Verhaltniss an keen Proff schiiler verhaltniss wou deen een sech emmer
iwert dem aneren geseit

vun mengen elteren

Mei ennerstetzung vun den Proffen , t Schiller sollen mat den Proffen och iwwert hier
perseinlech Problemer schwetzen kennen. An daat geet nemmen wann t Vertrauen do ass!
An bei den meedchten Proffen huet een Angscht, eng Fro ze beéantferen !

Ersetzen vum SePAS, deen d'Problemer just mei schlemm mecht, duerch professionellt,
qualifizéiert Personal, deen wees wat en mecht an d'Problemer vu Schiler richteg léist

Een dee mer nolauschtert a probéiert meng Problemer ze verstoen an aktiv Solutioune
proposeéiert.

richteg Psychologen/Therapeuten
Vun mengen Eltren

Mentale Unterstutzung

Mental ennerstetzung

Brauch eigentlech keng, also fillen mech ganz gudd, mee énnert Kollegen do sinn an sech
geigenseiteg héllefen an opmonteren !

een jonken Péatter, mei aal Schiler esou wei een Erwuessenen an der Schoul mat dem een
eng besser Relatioun huet

Et ass keng do die ech mer wemschen,well ech fir die Hellef emmer meng Eltern froen kann
Support financier

Ech ginn all Woch bei eisen SePas an der schoul

Pooffen engem hellefen

wees net

Wng persoun den regelmaf3eg mat mir schwatz

generell ennerstetzung, Leit dei mech motiveieren dat ze maan wat ech well, dei mech
moriveieren sou ze sinn wei ech sinn an main liewen sou ze liewen wei ech well, ouni dass
se mech an meng entscheedungen jugeieren

Dass meng frenn emmer op menger sait stin ( wat och den fall ass)

Einfach allegemeng dat Thema an den Schoulen méi opgréifen, dass déi Léit déi den Besoin
hunn, sech och héllef sichen kénnen goen.

Am leifsten keng vun der Schoul well sie Sach un sech mei schlemm man wei se ass an sie
man dann automatesch mei Drama. Dofir geif ech mat engem auf3erhalb vun der Schoul mat
engem schwetzen.

Sepas

therapists that aren't affiliated with the school
Also psychologin vum SePas ass fier mech gud
keng

Wann ech Ennerstétzung bréicht géif ech fir d*éischt bei meng Kolgen, dann bei mein
Regent/e bzw. den SPOS goen an domatt sinn unsech all Unlaafstellen dei ech mir
wénschen géif schon erféllt.

Serieux geholl ze gin
Aucun je suis trés bien seule

Mei vun de Proffen an vun der Schoul dass mir nt mussen vun eis kommen wann mir
Problemer hunn well dat ass schwierig me dat sie och mol gespréach mat eis sichen

Een psycholog oder een hond

Wann verschidden Aufgaben wei Exposéen fakultativ wieren, soudass leit mat Angst (
anxiety ) net dorunner leiden an sech doduerch kdmpfen mussen
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4/15/2020 9:39 AM
4/15/2020 3:12 AM

4/14/2020 11:18 PM
4/14/2020 11:12 PM

4/14/2020 9:47 PM

4/14/2020 8:56 PM

4/14/2020 8:17 PM
4/14/2020 5:05 PM
4/14/2020 4:20 PM
4/11/2020 12:18 PM
4/9/2020 4:07 PM

4/8/2020 9:27 PM

4/8/2020 12:59 PM
4/3/2020 6:00 PM
3/29/2020 11:01 AM
3/26/2020 10:48 AM
3/25/2020 9:40 PM
3/25/2020 7:01 PM
3/22/2020 9:03 PM

3/22/2020 8:32 PM
3/22/2020 7:44 PM

3/22/2020 1:07 PM

3/21/2020 7:21 PM
3/16/2020 9:07 AM
3/15/2020 3:38 PM
3/15/2020 11:43 AM
3/14/2020 9:51 PM

3/14/2020 8:51 PM
3/14/2020 6:54 PM
3/13/2020 10:39 PM

3/13/2020 7:27 PM
3/13/2020 4:02 PM
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Dat een mental gesondheet och respekteiert an dann aktiv kuckt wei een dat schoulesch
emsetzen an respekteieren kann

Mei Verstandnis am Alldag vun Proffen.

ech geing ma wenschen gehollef ze kreien wie ech mat deem ganzen Stress emgoen kann
well ech oft dodurch mech schlecht fillen

Ma ech hatt garen Pornhub Premium

referenz zu externen psychologen ouni wessen vun den elteren e puer fréipass absencen
pro trimester wann et engem mental net gudd geet

Psychotherapie. Also regelmeisseg an intensiv u mir selwer schaffen. Net nemmen un der
Uewerflach vum Problem kratzen mee de Problem an seng Herkunft verstoen an en
opléisen.

Dass se am sposs ned alles weider plaperen an dasste eng anstannech leisung maad
engem fannen

Dass en am stonnenplang eng stonn huet wou jidderen an den spos geet an dat soen kann
wat hen bedreckt.

Mei hellef vun jonker

Kann ech ned sohen

Mei vakanz

Ech wess et nett.

Ech brauch an well keng

Sepas

Et soll mei preventif firgoen

Ech schecken lech dono eng Email.

Ech géif mer wénschen, datt et all (oder all zweet woch) eng aart Tutorat (wéi op 7ieme)
gett. Dann kann een do iwwert Problemer mat aaneren Proffen schwatzen asw.

Et muss een net onbedingt een Psycholog sinn fir, dass een engem gudd hellefen kann.
Dohier muss et och keen speziellen Service ginn. Et ginn bestemmt Leit an der Schoul wei
zB Proffen dei gearen hellefen ouni Suen dofir ze kreien.

A place at school that actually does something for the students when they are actually in
need of help or are mentally unstable. Had a case with my friend, where she was going
through depressions and they wanted to kick her out. | hate my school « support »

En oppene Ouer vun engem Professionellen deen och erkennt wann weider Héllef
benéidegt gett

Ugeholl et wier eppes, wees ech net wierklech op een deenen am Sepas trauen kann
wierklech naischt soss engem ze soen, wann een sie gefroot huet et net ze maachen. Ech
vertrauen awer hierer Kompetenz ze helleffen

Sportscours dee mech net dozou zwéngt Saachen ze maachen, well ech kee Bock méi op
hallef Panikattacken am Sportscours hunn.

Eng Hellef un Jugendlecher, déi eng wichteg Persoun verleieren.

Gespreicher damad een wees dass ed naicht schlemmes ass /normal ass, Stress an Drock
net neideg ass -> Coueren z.B Antistress wahrend den Schoulstonnen

aucun
Ka, well den Spos brengt neicht: sie lauchteren nemmen no mee ginn dir keng Rotschlei
Eng weu een nt wei een kand behandelt get

Ech wees wou et "Héllef" gétt och wann daat naicht fir mech ass an ech emmer probéieren
selver eenz ze ginn. Ze stolz fir Héllef unzehuelen

Létzebuerg brauch: - eng 24/7 hotline fir Froen iwwert mental gesondheet dei och kann
interveneiren wann et sauer gett - Strukturen wou ee kann einfach ragoen wann ee
Problemer - Medien/Theater/Sport jitfereen muss en no dem anere kuken an sech hannert
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3/13/2020 11:38 AM

3/12/2020 10:23 PM
3/12/2020 7:43 PM

3/12/2020 12:58 PM
3/12/2020 7:25 AM

3/11/2020 10:17 PM

3/11/2020 9:09 PM

3/10/2020 11:09 PM

3/10/2020 12:57 PM
3/10/2020 10:30 AM
3/9/2020 6:17 PM
3/9/2020 1:28 PM
3/8/2020 7:31 PM
3/8/2020 1:45 PM
3/8/2020 9:36 AM
3/7/2020 2:15 PM
3/7/2020 12:43 PM

3/7/2020 7:57 AM

3/6/2020 6:53 PM

3/6/2020 12:18 PM

3/5/2020 4:30 PM

3/5/2020 3:58 PM

3/5/2020 2:56 PM
3/4/2020 9:28 PM

3/4/2020 8:10 PM
3/4/2020 4:29 PM
3/4/2020 2:56 PM
3/4/2020 12:07 PM

3/4/2020 2:48 AM



94

95
96
97
98
99
100
101
102

103
104
105
106
107
108
109
110
111
112

113
114

115

116
117

118
119
120

121
122

123
124
125
126

Youth Dialogue Luxembourg
d'starken vu mentaler Gesondheet stellen - mental Gesondheet muss grad esou vun der
CNS bezuelt ginn wei e Schnapp oder en Nol de roffallt

Obligatoresch perseinlech Betreiung fir all Persoun, net nemmen dann wann een bis e
Probleem huet, mee preventiv, net nemme fir Schiler, fir all Mensch

Gruppen wou een iwwer gut an schlecht saachen kann schwetzen an der schoul
psychologesch an opmonternd

Mental Gesondheet. Charakterstarkung. Selbstbewosstsin starken.

Dass een mir nolauschtert an mech versteht..an dass een mir een gudden rot kann ginm
Iwwer meng problemer schwetzen

Richteg ausgebild Psychologu’en

un psychologue

Educated experts who can help with school orientation and other experts who can provide

stellar psychological counselling where the student feels safe and can trust the psychologist.

Aide pour s'organiser

Nolauschteren, Vertrauen, Weidervermettlung

Keng xd

Aide au développement personnelle et a la motivation
Dass een eng aaner méiglechkeet proposéiert kritt
Psychiater an der schoul

Proffen mat denen en gudd schwetzen kann
Scheulstress an den Greff kreien

pour le moment, je ne suis pas dans le besoins.

Dans un premier temps, un accompagnement psychologique avec que de la discussion et
par la suite avec si il faut un séjour en psychiatrie. Mais avant cela il serait bien de savoir a
qui et ou on peut s’adresser en tant que jeune sans devoir forcément en parler avec nos
parents.

Aucun

Mir perseinlech hélleft Ennerstezung vun menge Frénn an menger Famill am beschten an
dei kreien ech och wann ech se brauch.

Villaicht, dass Proffen méi op een an ginn, dass se sech méi mat eiser Meenung
beschéaftegen an oppen dofir sinn, wann miee zb net mst hinnen enger Meenung sinn bei
den Notten zb.

Opklarung:/ hellef mat elteren

Wann en net onbedenkt elteren huet mat denen en schwetzen kann ass et gudd wann en
plaazen huet wou en anonym uruffen ider schreiwen kann wnan. et engem schlecht geet

Kompetent Sepas Personal
Mei Ennerstetzung vun den Proffen an dass d‘Proffen mei op d‘Schuler aginn

ennerstetzung doheem an och an den schoulen sollen d proffen verstéandnis hun wann en
schuler iwwerfuerdert ass

Gespreicher an der Schoul

Dat een méi eecht geholl gett ( soen dat vu Geschivhten vun aner Léit, selwer hunn ech
keng Erfahrungen domadder gemach)

Gratis an besser Psychologen
Ech kreien schon hellef
Eng Persoun mat der een schwétzen kann déi een akzeptéiert an versteet

SSE
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3/3/2020 6:52 PM

3/1/2020 4:56 PM
3/1/2020 2:23 PM
3/1/2020 12:48 PM
2/28/2020 10:23 PM
2/28/2020 9:48 PM
2/28/2020 8:40 PM
2/28/2020 8:33 PM
2/28/2020 7:30 PM

2/28/2020 4:38 PM
2/28/2020 3:20 PM
2/28/2020 2:58 PM
2/27/2020 8:43 PM
2/27/2020 4:37 PM
2/27/2020 4:09 PM
2/27/2020 4:00 PM
2/27/2020 2:35 PM
2/27/2020 2:08 PM
2/27/2020 2:07 PM

2/27/2020 2:02 PM
2/27/2020 1:18 PM

2/26/2020 5:14 PM

2/26/2020 2:38 PM
2/26/2020 12:20 AM

2/25/2020 10:56 PM
2/25/2020 10:25 PM
2/25/2020 9:38 PM

2/25/2020 9:30 PM
2/25/2020 9:08 PM

2/25/2020 8:45 PM
2/25/2020 4:29 PM
2/25/2020 2:49 PM
2/25/2020 1:39 PM
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127 eng besser wei den sepas 2/25/2020 12:36 PM
128 Wann et en perseinleschen Problem teschend Schiiler an Prof gett. 2/24/2020 9:14 PM
129 Besser Obklarung a Form vun Schilerversammlungen. 2/24/2020 7:10 PM
130 Ennerstetzung vun Schiler dei dat namlecht duerchmaachen/duerchgemaach hunn. 2/23/2020 6:29 PM
131 guer keng 2/23/2020 4:25 PM
132 (: 2/22/2020 8:33 PM
133 Mei vun den proffen. Dass sie sech zeit hulen vir eis eppes ze erklaren waat een nt versteet 2/22/2020 1:24 PM

an nt soen ia daat hun ech schon erklart

134 Kollegen, mee trauen mech a puer Punkten mech hinnen ze weisen 2/21/2020 10:32 PM
135 je ne sais pas 2/18/2020 12:48 PM
136 Ech giff garen hellef vun anneren Servicer ugebidden kreien, ech fillen mech net wuel an der ~ 2/18/2020 9:14 AM

schoul hellef ze froen.

Q31 Do you know the following support organisations or services for
young people when they have problems or concerns? (Tick those that
you know or have heard of)

Answered: 508  Skipped: 225

SePAS
(formerly SPOS)

Office
National de...

Anonym
Glécksspiller

Kanner-a
Jugendtelefon

Phoenix asbl

Youth centers
(Jugendhaus)

Centre de
médiation

Sos Détresse

Planning
Familial

Cigale

Private
sessions wit...

Other (please
specify)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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ANSWER CHOICES RESPONSES
SePAS (formerly SPOS) 95.28% 484
Office National de 'Enfant (ONE) 12.60% 64
Anonym Glécksspiller 3.94% 20
Kanner- a Jugendtelefon 76.38% 388
Phoenix asbl 3.15% 16
Youth centers (Jugendhaus) 55.31% 281
Centre de médiation 8.27% 42
Sos Détresse 18.70% 95
Planning Familial 46.26% 235
Cigale 6.69% 34
Private sessions with a psychologist/psychiatrist 57.68% 293
Other (please specify) 4.33% 22
Total Respondents: 508
# OTHER (PLEASE SPECIFY) DATE
1 Mat mengen Elteren schwetzen. 4/19/2020 3:31 PM
2 Arcus am den SCAS 4/19/2020 10:42 AM
3 Psychiater 4/18/2020 12:19 PM
4 Bee Secure 4/17/2020 12:28 PM
5 Elteren ,Bomen ,Bopen,... 4/16/2020 4:45 PM
6 Kollege 4/16/2020 2:16 PM
7 Ech wees den Numm nemmei, mee en Center wou een kann hin goen wann een nedd wees  4/15/2020 9:39 AM

wei een mat senger Homosexualitdt emgoen soll
8 Croix Rouge 4/14/2020 7:10 PM
9 You&york 3/26/2020 10:48 AM
10 Arcus 3/25/2020 7:01 PM
11 HELP 3/14/2020 10:47 AM
12 XNXX 3/12/2020 12:58 PM
13 Eltern 3/8/2020 1:45 PM
14 assistance sociale 3/3/2020 8:10 PM
15 Service educatif 2/28/2020 10:00 PM
16 Hopital psychiatrique kirchberg/esch ( cest de la merde, ny allez pas) 2/28/2020 9:12 PM
17 Péitrusshaus 2/28/2020 6:12 PM
18 Peitrushaus (weess net op dat stemmt,mais do kann een anscheinent och hingoen wann 2/26/2020 8:39 PM

een Problemer huet)
19 impuls 2/26/2020 2:52 PM
20 Omega 90 2/25/2020 10:56 PM
21 Pro Familia 2/23/2020 6:29 PM
22 Alupse bebe, Service Follow Up 2/18/2020 9:14 AM
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Q32 Have you ever sought help from support organisations or services?

ANSWER CHOICES

Yes

No
TOTAL

Answered: 515  Skipped: 218

Yes

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

RESPONSES
40.00% 206
60.00% 309

Bl

Q33 If yes, which one(s)?

Answered: 206  Skipped: 527
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SePAS
(formerly SPOS)

Office
National de...

Anonym
Glécksspiller

atelefon -

Jugendtelefon

Phoenix asbl

Youth centers
(Jugendhaus)

Centre de
médiation

Sos Détresse

Planning
Familial

Cigale

Private
sessions wit...

Other (please
specify)

0%  10% 20%

ANSWER CHOICES

SePAS (formerly SPOS)

Office National de I'Enfant (ONE)
Anonym Glécksspiller

Kanner- a Jugendtelefon
Phoenix asbl

Youth centers (Jugendhaus)
Centre de médiation

Sos Détresse

Planning Familial

Cigale

Private sessions with a psychologist/psychiatrist

Other (please specify)
Total Respondents: 206

30%

40% 50%

85/137

60%

70%

80%

90% 100%

RESPONSES
68.45%

9.22%

0.00%

9.71%

0.49%

8.25%

0.97%

0.97%

22.82%

0.97%

46.60%

5.34%

141

19

20

17

a7

96

11
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# OTHER (PLEASE SPECIFY) DATE

1 Arcus an den SCAS 4/19/2020 10:43 AM
2 Psychiatrie juvenile 4/18/2020 12:20 PM
3 SNJ 4/15/2020 1:59 PM
4 You&York 3/26/2020 10:49 AM
5 Reiki an therapeutsch Hypnose 3/1/2020 2:23 PM

6 Hopital psychiatrique esch 2/28/2020 9:13 PM
7 Péitrusshaus 2/28/2020 6:13 PM
8 Psychiater 2/27/2020 10:40 PM
9 impuls 2/26/2020 2:53 PM
10 Psycgiater 2/25/2020 4:30 PM
11 Alupse bebe, Service Follow up 2/18/2020 9:14 AM

Q34 Did you generally feel well advised and helped?

Answered: 203  Skipped: 530

Yes

No

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Yes 70.44% 143
No 29.56% 60
TOTAL 203

Q35 Would you seek the help of this/these organisation(s) again?

Answered: 205  Skipped: 528
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Q36 What did you like about this/these organisation(s)? (Please enter a
comment, if you like to)

Answered: 70
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RESPONSES
J'ai recu des informations utiles, mais peu d'aide

Eng privat sétzung mat engem psychologue huet ma imenz vill bruecht. Et helleft engem ze
verstoen firwaat ee sech sou fillt an wat ee dogeint kann maan.

War een Unikat an net wéi beim SePAS 1 vun 1000... Déi sin inkompetent an hunn fir all
Schiiler emmer déi sellwecht Hellef...

Et hankt dofuner oof, iwert ween mer graad schwetzen, mee fir keng Nimm ze soen, waaren
verschiidener ganz hellefreich an aanerer einfach lues an et huet een gemenkt, Sie weilten
just do sin, mee Sie hun net vill Ahnung waat Sie maan

Professionnalisme
Dass engem am Spos ganz gudd noogelauschtert gett an gudd Tippen kritt

Prise en charge war gut awer, manchmal fillt een sech awer net verstaanen an et gett een
bloRgestellt

Ech hun et gutt fonnt, dass eh frai schwatzen konnt, euni meh ze schummen, dass ech déier
persoun Saachen unvertrauen konnt an, dass dei persoun mea bei mengen Problemer
gehollef hued.

Dat et gratis ass
Das et diskret behandelt gin as egal wei aal ech do war
Dass sie mech enerstetzt hun

D’perséinlech Relatioun zwéschen Patient an Psychologue. Dass méi perséinlech wéi en
SePas, wou een sech némmen weéi een vun 100 Schiler fillt, et gétt vill besser no engem
gekuckt an et ass méi berouegend engem seng Problemer an mental Gesondheet
unzevertrauen, deen net vun enger staatlecher Institutioun kénnt.

Ech hunn et gutt fonnt, dass een direkt au sérieux geholl gett, an dass dann op Wonsch
direkt gehandelt gett an een Setzungen oder Hellef ugebueden kritt.

Dass een op mech als Persoun agangen ass, an sech Zait geholl huet fir iwert meng
Situatioun ze schwetzen, an Léisungen ze fannen. AuRerdem waren sie emmer uspriechbar
och au3erhalb vun engem rdv.

Dass mur nogelauschtert gouff an dass meng Problemer eecht geholl gouffen
Frendlechket an matgefill

Sie sin op een individuell agangen

Et goufen keng Virurdeeler an et huet en mir nogelauschtert

Dass ech alles eraus loosen konnt, ech schwéatzen och mat menger Mamm iwwer alles me
et kann ech schlecht senger mam deen ganzen Blddsinn erzierlen wou een gema huet.

Daat mir schnell gehollef gouf an ech gouf net alleng gelos
Et ass mat mier geschwat ginn an am endefekt huet et mer geholléf
Dass déi Struktur mir immens gehollef huet.

Dass mir Schiler ons Mehnung konnten soen. An dat nach Anonym wat ech immens fannen
well et ginn vill Schiler dei sech net trauen sou sachen perseinlech unzeschwetzen.

Si hu mier nogelauschtert an zaiten wou ech mech miserabel gefillt hun

Mir gouf nogelauschtert an gehollef mir goufen nei Perspektiven gewisen an ech misst mech
mat mengen Problemer auseneen setzen. Muss awer soen dass mein Psychiater gudd war
an dat nt all sin

Dat et gratis ass, well ech keint mir een psycholog net leeschten
Den preis, well keint mir net een psycholog op lang dauer et mir ze leschten.
En opent Ouer fir Problemer dei net sou regular sinn, héllef meng gedanken ze uerdnen

Datt ech relativ schnell Hellef krut an Techniken léieren konnt kuerzfristeg matt Problemer
eenz ze ginn an se laangfristeg ze léisen
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DATE
4/20/2020 2:26 AM

4/19/2020 12:31 PM

4/19/2020 11:34 AM

4/19/2020 10:44 AM

4/19/2020 5:48 AM
4/18/2020 11:57 PM
4/18/2020 12:21 PM

4/17/2020 11:59 PM

4/17/2020 6:57 PM
4/17/2020 1:00 PM
4/16/2020 10:16 PM
4/15/2020 8:56 PM

4/15/2020 6:09 PM

4/15/2020 11:57 AM

4/15/2020 11:44 AM
4/15/2020 10:15 AM
4/15/2020 9:40 AM
4/8/2020 1:08 PM
3/29/2020 11:02 AM

3/25/2020 7:01 PM
3/25/2020 6:44 PM
3/22/2020 7:45 PM
3/22/2020 1:09 PM

3/15/2020 3:39 PM
3/13/2020 10:40 PM

3/13/2020 9:58 PM
3/13/2020 11:39 AM
3/12/2020 7:26 AM
3/11/2020 10:20 PM
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Youth Dialogue Luxembourg
Sie hunn mir gudd nogelauschter an mech eescht geholl an mir direkt gehollef fir dass et mir
besser geet.

Si sinn ganz léif an mat hinnen kann een iwwer alles schwatzen. Et kann alles ennert hinnen
an mir bleiwen an d‘Proffen wessen naicht vun mengen Problemer

Emmer fir en do

Sie haaten meschtens fir all fro eng kloer entfert
Net no mengen problemer veruerteelt ze ginn
Ech kruut gehollef

Ech hunn nemmen d Struktur vum Jugendhaus gudd fonnt, dei lauschteren no an huelen
dech och eecht an probéieren mat dir deng Probleemer zesummen ze |éisen. Sie ginn och
ganz gudden Rood

They were ready to help and really understadable when my parents were going through a
divorce. They supported me and where there for me (educators from the youth center)
School on the other hand didn’t bother with my problem ( don’t even know why they work
there

Dat Matfillen vun den Educateuren

Si hunn mer nogelauschtert an mer ob den richtegen Wee gehollef ouni mech zu eppes ze
zwéngen wat ech net wollt.

D‘Psychologin war Iéif an huet méng Problemer net kléngemeet
Gespreicher hun gehollef, hun mech dono besser gefillt

SPOS: do wou een all Dag ass

Nolauschteren an den Versteehsdemech

hunn mer nogelauschter an probéiert esou gutt et geet mer weiderzehellefen
Sie lauchteren no an gin da tipps (stinn da bai)

An epuer Schoulen sin d'SePASen anescht an hankt vun der Organisatioun vun deier
Schoul of wei dei Leit wou am SePAS schaffen sin an op se engem wierklech hellefen
kennen.

Ech hunn mech verstaanen gefillt an dass et Sie wierklech interesseiert huet wéi et mir geht
I'aide apportée

Den Péitrusshaus erméiglecht engem ee schratt zerreck ze huelen an mool den Punkt op
sein Liewen ze maachen. D'Struktur ass emmer do an et kann een egalweini mat enger
Persoun schwaetzen dei engem wierklech hélleft.

Sie probeieren ze héllefen

Professionell arbescht

Etcwar eng Meiglechkeet iwwert een onkomplizeierten Wee un Héllef ze kommen

ech sinn verstaanen ginn/Amplaaz dass ech Matleed kruut,kruut ech hellef (Depressiv)
That they’re there when I'm talking

Sie kemmeren sech em dech an gesinn et als eschten problem an nt eppes wat nt wichteg
axx

Alles

Dass ech nogelauschtert kruut an dass sie probeiert hunn mier ze hellefen

Dass een verstaanen gett an nit gesoot kritt dass eng eng opfeiert an iwwerdreiwt
Ech kann mech hinnen uvertrauen an eng objektiv sou wei subjektif berodung kreien
Den Respekt virun mengen Gefiller

Do wou ech perséinlech wuar neicht, mais ech wees dass en Psychologue etc. wichteg sinn
fier t Heelung.

et befaast een sech mat dengen eegenen Problemer
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3/10/2020 11:11 PM

3/9/2020 9:56 PM

3/9/2020 7:42 PM
3/9/2020 1:29 PM
3/8/2020 12:00 PM
3/7/2020 6:04 PM
3/7/2020 7:58 AM

3/6/2020 6:55 PM

3/6/2020 6:06 PM
3/6/2020 12:19 PM

3/5/2020 3:59 PM
3/4/2020 9:29 PM
3/4/2020 2:48 AM
3/1/2020 4:57 PM
3/1/2020 2:23 PM
3/1/2020 1:42 PM
3/1/2020 12:50 PM

2/28/2020 10:25 PM
2/28/2020 8:33 PM
2/28/2020 6:14 PM

2/28/2020 8:45 AM
2/27/2020 4:10 PM
2/27/2020 1:19 PM
2/26/2020 8:40 PM
2/26/2020 6:36 PM
2/26/2020 2:39 PM

2/26/2020 12:12 PM
2/25/2020 10:26 PM
2/25/2020 8:30 PM
2/25/2020 4:30 PM
2/25/2020 1:40 PM
2/24/2020 7:11 PM

2/24/2020 6:59 PM



63
64
65

66

67
68
69

70

Youth Dialogue Luxembourg

Et gett engem nogelauschtert an sie soen da weis du dein problem leisen keinns
Hunn gudd nogelauschtert

Sie hun mir gehollef eng aaner siicht un meng situatiun ze hun an hun och probeiert mech
ze verstoen an net direkt iejendeppes ze behaapten euni wiekleg nogelauschtert ze hun.

Dass een net als anormal oder psychesch krank gesinn gouf wann een dohinnergaangen
ass mee dass engem d Gefill ginn gouf dass et normal ass.

ehm ka hun depressionen also yha:(:
sie hunn schweigepflicht an soen naischt weider

dass een soen kann wat een denkt ouni dass een gesot krit "dat geet rem aner leit hun et
mei schlemm asw."

Ech fannen et gutt dass een emmer hellef fennt wann een hellef brauch. Sie lauschteren
engem no an fannen den moment eng léisung.

Answered: 34  Skipped: 699
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2/24/2020 6:47 PM
2/24/2020 12:35 PM
2/23/2020 10:20 PM

2/23/2020 6:31 PM

2/22/2020 8:33 PM
2/22/2020 8:25 PM
2/22/2020 1:08 PM

2/18/2020 9:15 AM

Q37 What would need to change for you to seek the help of these
organisations again? (Please enter a comment, if you like to)
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RESPONSES

SEPAS: Sie sin meschtens verpflicht mat den Elteren ze schwetzen oder hieren eischten But
ass et sech géaren mat den Elteren an Kontakt ze setzen fir dat ,zesummen*“ze klaren

Sie missten vill mei alternativen ubiden aner leisungen. Bei mir huet eng ufro op betreit
wunnen net geklappt. Mee sie hun mir keng aner leisungen firgeschlo an dass naischt mei
komm

Si missten d‘schweigeverspriechen angaalen. Wann ech engem aus dem sepas eppes
confidentielles erzielen an dat den dag drop all prof weess dann as d‘vertrauen fort.

Vum sepas geing ech et gut fannen wann se net weisen geingen dass sie eis problemer net
interesseiert. An dann seier fort wimmelen

Den SPOS huet déi ganz Situatioun vill méi schiémm gema an absolut guer net gehollef!
Erpressung an Léien héllefen net!

dass ech genau sou behandelt ginn wei den anneren schiller wann z.b streit ass

Den SePAS muss, no all dem Schued wou si villen Schiler gemaach hunn, fort, an den
Kannerjugendtelefon muss manner ofhédngeg sinn vun desem. Eng Instagram-Sait
(schuler.geint.den.sepas) weist, wei falsch an dramatesch den SePAS ,,problemer [éist"

Dat daat wat ech deser persoun uvertraien net un iegendwelleg aner Persounen weidergeet
avoir des problémes
Mech besser fillen an Main wee einfach weidder machen , dei anner ignorieren

Et geet een sech net indirekt emmer helef sichen et well een en gudde root vun enger
neutraler siicht bei engem konflikt oder aneres, mais wenn een dat alles nach eng keier
gesoot kritt wat wat een schon selwer wees, dann as et verstandlech dass een nemei
zerreck geht. Ech fannen wenn een dohinn geht fir z.B een Konflikt ze schlichten an dei dei
der eigentlech helefen sollen, maachen et just nach schlemmer dann war d'Hellef eindeuteg
net eng hellef an dat as net den Sénn dofun .

Wei gesot dass, se anstdnnech maad engem eng leisung fannen an ned alles weider soen
Sie missten sech zreck mellen

D‘Eierlechkeet am Sepas.Ned all hieren Kollegen weider zielen dass herno all Proffen iwwer
meng Probleemer bescheet wessen.

Ech brauch am Moment keng Ennerstetzung méi an deem Beraich.
Spezialissatiounnop bestemmte Felder.

Ech schwatzen net gaeren mat friemen Leit, maachen dat leiwer mat Kollegen, denen ech
vertrauen

Mei serieux geholl ze gin an net wei een kand behandelt ze gin

Wann ech e Problem hun, egal wéi grave, léisen ech de Problem selver. Wéi ech meng jonk
war an méi schwaach, huet et just negativ Effekter gehaat, denen Institutiounen ze
vertrauen. An Zukunft wéart ech *emmer* alleng eenz ginn.

Et gett emmer ze allgemeng gehaal an net genuch nogelauschtert! Sie soen daat war bei all
den Schiler sou den Fall also ass daat sou, obwuel net sll Fall ob all Schiler treffen ob dei
selwecht Aart an Weis

Dr. Arab est une enflure

Kompétent Psychologuen an Psychiater’en die engem richteg nolauschteren an keng falsch
Diagnosen gin, fir séier faerdeg ze sin.

Méi Interesse vun den Therapeuten, an méi sérieux geholl gin.

D'Lait dei do schaffen,sollen een escht huelen,engem richteg hellefen an kengem nach mei
Problemer maachen ewei een schon huet an d'Saachen fir sech behallen an net alles direkt
den Proffen oder Elteren zielen goen

mei personaliseiert oder weinstens, dass een mat lait schwéatzen keint, wou et net sou klengt
wei wann se daat op dauerschleife soen. Et soll sech &nneren, dass een genau Infos kritt an
net nemmen Suggestiounen.

Je pense que le SePas devrait faire un peu plus d’effort en aidant les enfants. Aprées peut-
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DATE
4/19/2020 9:05 PM

4/17/2020 11:02 PM

4/16/2020 9:39 AM

4/15/2020 7:53 PM

4/15/2020 7:43 PM

4/14/2020 10:26 PM

4/14/2020 9:50 PM

4/9/2020 3:11 PM
4/8/2020 1:09 PM
3/26/2020 10:50 AM
3/14/2020 12:04 PM

3/11/2020 9:10 PM
3/9/2020 6:17 PM
3/9/2020 7:27 AM

3/7/2020 2:16 PM
3/5/2020 2:57 PM
3/4/2020 4:05 PM

3/4/2020 2:58 PM
3/4/2020 12:09 PM

2/29/2020 10:22 AM

2/28/2020 9:13 PM
2/28/2020 8:41 PM

2/28/2020 7:55 PM
2/28/2020 12:16 PM

2/27/2020 8:08 PM

2/27/2020 1:49 PM
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étre je suis tombé sur la mauvaise personne mais je pense qu’en général ils devraient faire
un peu attention a leur choix de mots et de conseils.

27 Interessi vun deren seit. Do bass de 1/1000 an dein call gedd direkt generaliseiert opwuel
nach mei dohannert stecht

28 Et misst een méi eecht geholl gin amplaatz dass engem seng Gefiller op d‘Hormoner bezunn
gin, just well een nach jonk ass.

29 sie sollen nett alles weider zielen, waat konfidentiel sollt bleiwen. Ech wees dass se den
Proffen an ennert sech alles zielen. Sie sollen mei global denken an mer nett firschteiwen
wei ech entscheeden soll

30 ->Psychologue war gudd Sepas muss qualifizéiert Personal astellen soss fillt een sech séier
messverstaanen an et kritt een d'Gefill dass een selwer de Problem ass.

31 At Cigale | got extremely faulty information which set me back years in transitioning. | have
tried to get in touch with them onmultiple occasions to talk this through but have not been
able to yet (mostly my fault for being busy but still I've been there during office hours and no
one opened when | rang Imao)

32 Se sollten manner biased sinn

33 Ech fannen, dass d‘Psycholgoen ze iwwerflaschleg sin.

34 Neicht, ech wees wou ech mech wenden muss wann ech een brauch.

Q38 How do you feel currently?
Answered: 513  Skipped: 220
Very bad I
Neither good
nor bad
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Very bad 4.68%

Bad 12.28%

Neither good nor bad 29.04%

Good 38.79%

Very good 15.20%

TOTAL

Q39 | feel lonely:
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2/27/2020 10:51 AM

2/25/2020 10:58 PM

2/25/2020 12:37 PM

2/24/2020 7:03 AM

2/23/2020 11:15 PM

2/22/2020 10:32 AM
2/21/2020 8:18 PM
2/18/2020 9:16 AM

90% 100%
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78

513
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Answered: 511  Skipped: 222

Yes

No

Prefer not to
say

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Yes 30.72% 157
No 60.67% 310
Prefer not to say 8.61% 44
TOTAL 511

Q40 How would you rate your health?

Answered: 513  Skipped: 220
Very bad

Bad

Neither good
nor bad

Good

Very good

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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ANSWER CHOICES
Very bad

Bad

Neither good nor bad
Good

Very good

TOTAL

Youth Dialogue Luxembourg

RESPONSES
2.53%

9.94%

24.56%

45.03%

17.93%

13

51

126

231

92

518

Q41 | like/don't like going to school because: (Please enter a comment,

if you like to)

Answered: 256  Skipped: 477
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RESPONSES

ce que j'étudie ne m'intéresse pas et que I'école est tellement généralisée qu'elle ne
convient a personne

Géaren
Well ech do eppes fir d* Liewen leieren

Schoul ass wichteg fir mein speidert Lierwen also et ass net meng Lieblingsbeschaftegung
mee et ass ok

Ech gin géar weens den frenn. Ech gi net gar weens dem Drock
Very stressful and sometimes too much pressure

Ech ginn gar an d Schoul ! Fwa ? Well et genuch Toperten op der Welt ginn dei naischt
kennen !

Ech gin géren an d'Schoul wéll ech mech gudd encadreiert fannen an ech mein Schouljoer
gudd packen wéll fir mir eng gudd Zukunft kennen ze erlaaben

Je n'aime pas aller a I'école a cause du stress et de la pression que les enseignants et
I’éducation ont sur nous. Cela me rend malade parfois et paniqué.

Ech do offschalten kann

Ech ginn garen an d‘Schoul, well ech do eng Frenn gesinn an meng Klass an daat motiveiert
mech.

Ech gin leiwer an Schoul, wei doheem ze sin, well et awer eng besser Ambience ass an et
gridd een Material besser erklart "live" fum Proff, wei wann een Doheem ass

Tres stressant énorme pression sentiment d’'insuffisance concurrence et comparaison entre
éleves qui rend malade et systéme beaucoup trop exigeant

Ech gi garen an d’schoul well ech net doheem well sinn

ech gi garen an d’schoul, mais elo mat dem CORONA VIRUS sinn ech voll dageint das mir
rem an d’schoul mussen ..., eisen liewen fir 2 meind kiez ze hunn riskeiren.......

Gin ganz gaeren an d Schoul well ech immens leiw an super Proffen hun an mech an
menger Klass ganz wuel fillen®

ech gaeren beileieren an mir den Cour spafd mecht. Ech gesinn och gaeren meng Frénn
erem.

Ech gi garen an d'Schoul, well ech dann meng Kolegen gesinn.

Ech mech net gudd fillen an ech mech net dozou geheiert fillen opwuel ech keen
Aussenseiter sinn

Ech gin immens géaren an d‘Schoul fir meng Frenn ze gesin an deen sozialen Kontakt all
Daag ze hunn. Ausserdeem gin ech géar an d‘Schoul fir eppes ze leieren

Enger seits gear well ech gin dohin well ech een ziel an mengem liewen hun. Enger seits net
gear well ech mech net wuel fillen

Je n'aime pas
Well ech dann net dohem muss setzen an ech meng Kollegen gesin

Ech gi garen an schoul well ech do meng kollegen kennengeleiert hun dei mei fir mech do
waren wei meng famil

Nee, well prifungen ze schweier sin an verschieden proffen ganz schlecht erklaren

Stress a leeschtungsdrock D‘proffen maan hieren job just fir geld ze verdengen. D'resultat
ass hinnen egal

Ech Panik Attacken hunn

Ech ginn gearen ant schoul well do gesin ech dei meecht vun mengen kollegen an et leiert
een dobai nsch eppes an egal wou een hinkkt et sin emmer schein medecher do

ech all meng Kolleege gesinn, an et mir spaass mecht an d’schoul ze goen

Garen, well tech mech einfach wusle fallen.
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DATE
4/20/2020 2:28 AM

4/19/2020 11:44 PM
4/19/2020 10:30 PM
4/19/2020 10:14 PM

4/19/2020 10:06 PM
4/19/2020 9:36 PM
4/19/2020 9:19 PM

4/19/2020 9:06 PM

4/19/2020 7:10 PM

4/19/2020 3:50 PM
4/19/2020 3:33 PM

4/19/2020 10:46 AM

4/19/2020 5:50 AM

4/19/2020 4:47 AM
4/19/2020 1:47 AM

4/18/2020 11:58 PM

4/18/2020 10:08 PM

4/18/2020 3:03 PM
4/18/2020 12:21 PM

4/18/2020 10:27 AM

4/18/2020 9:59 AM

4/18/2020 6:09 AM
4/18/2020 12:03 AM
4/17/2020 11:03 PM

4/17/2020 10:30 PM
4/17/2020 9:03 PM

4/17/2020 3:33 PM
4/17/2020 1:02 PM

4/17/2020 12:24 PM
4/17/2020 12:10 PM
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Youth Dialogue Luxembourg

ech do meng Kollegen gesinn.

Ech sin gearen ant schoul gangen fier mein Diplom ze kreien an mer eng gud Zukunft ze
bidden

well proffen an der lascht respektlos mat eis waren
ech gutt mat mengen Frénn an Proffen eenz ginn.

Some teachers put too much pressure on children to get good grades and neglect their
mental health in that way, saying that the affected students do not know what a mental
iliness is because they are so young, when in fact everyone can suffer from it regardless of
their age.

Ech gi garen an d’schoul, well do gesinn ech die meecht vun menge frenn an ech fannen
Education wichtech.

J'aime aller a I'école comme ¢a je traine moins sur mon téléphone et je peux aussi parler et
rigoler avec mes amis. Des fois je n’aime pas I'école parce qu’on a trop de devoirs (des fois).

N’aime pas ¢a me fais stresser

Delweis hallt dovunner of9

Ech sin gaeren an der schoul well ech dann net mat mengen gedanken elleng sin
Gesinn meng kollegen, manner stress doheem

Ech gi net garen an d schoul well ech do net d gefill hunn vun der Direktioun an e puer vu
mengen proofen eecht geholl an respekteiert ze gin

Ech ginn sou hallef gearen an d‘Schoul, well ed ass ustrengend, ech muss vill leiereren an
hunn dei Zait net vill Fraizait an och net vill Zait fir offzeschalten

Garen weéinsd den Kolegen. Net garen wéinsd den enormen Drock deen op eis Schiiler
ausgelbt gétt. Firun allem um Classique ass et extrem. Ech hunn op Technique ungefang an
muss leider soen dass den Drock um Classique nach méi grouss ass wéi deen um
Technique. Leider gétt weder um Technique nach um Classique no der Qualitéit vun der
Matiere gekuckt, mais no der Quantitéit.

Ech ginn am Fong gearen an d'Schoul,mais ech sinn eben bessen gestresst,well ech op
Premiére sinn an ech vill [éiren.

Frenn , eppes leiern Priifungen ™M
Garen
Garen

Garen, well dmZait mat menge Kolegen eng positiv zait ass, an vill gelaacht gett an mir eis
gudd verstin, och an d‘Kueren gin ech garen well d Matiere mech interesseiert an et mir net
all ze schweier féallt no ze kommen.

Ech ginn gearen an d'Schoul, well ech dei perfekt Sektion fir mech ausgewielt hunn an ech
mech gudd matt menger Klass an mengen Proffen verstinn

Ech ginn garen an d'Schoul well ech et schatzen datt mer, nt sou wei aner Kanner op der
Aerd, een eierbaren Schoulsystem hunn an mer d'Schoul sait 3ieme wierklech Spaass
mescht an ech garen eppes dobai leiren. Natierlech ginn ech och géaren an d'Schoul well ech
meng Kolegen all gesinn.

NET welk ech mech mat menger klass verstin
Zevill Drock&Stress
Ech freed um léieren hunn.

Ech gi garen an d'Schoul, well ech wahrend deser Zeit eppes ze dinn hun an well ett main
dag struktureiert

Gin garen
net gar, well meng kollegen falsch sinn an se emmer nemmen noo sech kuken

Ned gearen ! well ed ze vill Stress ass ! Suguer wann een doheem ass kann een ned 1
Stonn komplett oofschalten ! Ze vill hektik!

ech ginn géren an d'schoul wall ech do meng kollegen gesinn also ech fannen schoul ass nt
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sou schlemm
Ech ginn garden an d'schoul well ech do kollegen treffen
een do seng Frenn gesait, an et vill besser ass wei den bléden e-Learning

Ech ginn gearen an d’Schoul well ech meng Frendinnen an Koleegen gesinn,an eierlech
gesoot well ech keen Kuer mei iwert Internet hunn,ech well normal an d’Schoul goen an ech
hoffen dass daat dann nemei seu stresseg gett :)

Ech ginn goren an d‘Schoul well ech do mat villen Leit a Kontakt sinn allerdengs ass eist
Klassenklima net gutt

Stress, kreien keen schlof, sinn oninteresseiert/midd, di meecht proffen erklaren net gud, ech

sin genervt fun epuer schiler, dat meecht material ass einfach onwichteg an saugt meng
energie op an et gett mei op meng schwachstellen wei op dei Sachen an denen ech gud sin
fokuseiert, wat mech glewen leist ech sin net gudd genuch an meng kreativitait gett
ausgesaugt :)

Ech gi garen an d'Schoul,well ech do meng Frénn hunn.

Ech ginn géaren an d'Scheul weinst mengen Kollegen

Ich gehe nicht gerne in die Schule weil ich zu viel Stress und Druck bekomme
Elo schon

Ech vermessen d’schoul wengst de Coronavirus

Fir meng Frénn erem ze gesinn an e gudden Dag mat hinnen ze verbréngen !

Ech an der Schoul eng aner Persoun ka sinn wei doheem et ass eng aner Welt. An der
Schoul sinn ech just ech keen kennt meng Elteren oder wees wat ech soss sou doheem
machen oder wei et mir geet an ech kann entscheeden ween mei wees an ween net.
AuBerdem kannech an der Schoul weisen wat ech kann an hunn d'Méiglechkeet mech ze
engageieren. Ech sinn net konfronteiert mat den Problemer vun doheem. Doweinst geet et
mir am Homeschooling och net gudd, well sech dei 2 Welten mechen an daat funktioneiert
net.

+ Kollegen - kack Kueren
j adore aller a | école, mais pour l'instant il y a le confinement

Garen, well ech meng Collegen dann gesinn an net garen, well mir emmer an der
Prifungszeit Sinn

Gearen:Well ech dann net Teams benotzen muss,well daat guernet funktioneieet,well keen
domat eenz gett Net gearen: Den Wee es emstandesch an ech muss ze frei opstoen

Car je peux appredre des nouvelles choses et devenir d'avantage intelligent
Einigetmossen garen, well ech mech do wuel fillen, an ech Kollefen treffen kann
Ech gi garen an d’Schoul wéll ech do meng Kolleginen an Kollegen gesinn

Ech ginn géar an d’Schoul, well ech wees dass ech eng gudd Education ugebueden kreien,
an ech gesinn meng Frenn do

Ech ginn gearen an schoul well et fir mech ass fir meng zukunft an well ech do meng frenn
gesinn ech geneissen et soulang ech nach an schoul kann an net schaffen muss

géaren well een do vill kontakt mat aneren leit huet an emmer vill kann laachen. net géaren
well een vill vun proffen enner drock gesaat gett an sie net vill bis keng riicksicht op eis
gefiller huelen

ech gin gearen, well ech do meng frenn/frendin gesin, well mea och spas hun mateneen, an
meng proffen wirklich top sin

Ech verarscht ginn
ech gin garen an scheul fir meng frenn

ech gin gare an d'schoul well ech do ofgelenkt sin an vill beileieren . Hunn meng Section
ganz gaer

Ech gi garen an schoul well een do néi saachen bailéiert

Ech gin net géaren an d'Schoul well ech mech do net wuel fillen an ech Angst hun net
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akzepteiert ze ginn an well iwwert jidereen gelastert get
Ech gi garen well ech do meng kolegen treffen
Ech gi garen an d'Schoul well mir ganz leif proffen hunn an eis klass gudd zesummenhalt

Net garen well do vill Leid sinn an ech mech doduerch ageengt fillen an Panik kreien mat
Menschen ze schwétzen

Ech gi net garen an d'schoul well ech gin gemobbt..

ech ginn gar an d‘Schoul fier vun menger Famill focht ze kommen, fier aaner leit ze gesinn,
dei mech fier dei 8h dei ech den daag do sinn glecklech maachen. Ech ginn aawer net gér
dohinner, well ech gefill hunn, dass ech net akzepteiert ginn, wei ech sinn, dass sie mech do
och jugeieren, hannert mengem reck iwwert mech domm schwétzen an se iwwert mech hier
zeien op enger sprooch, dei ech net verstinn

Ech ginn immens gaeren an schoul well ech do frenn hunn an vill kuren eigentlech ganz
interessant sinn

Ech gi garen an d'Schoul, wéll ech mech do wuel fillen an meng Kollegen do sinn.

Ech ginn ganz geren an d schoul me an da lescht machen si eis ze vill drok wat zukunft
ugeht

Bei mir sinn et amfong dei 2 ech ginn gar dohinn fir natierlech eppes mat mengen Frenn ze
man an eppes ze leieren me den aneren grond fw net ass dann wann mir prifung zeit hunn
an dat kann ech net hunn well ech zefill drock hunn an ech genau wees dass ech datzen
kreien. Do misst menger Mehnung eppes drastesch aneren well zum Beispiel bei mir wann
ech am cour sinn an man exerciser ginn ech perfekt enz an hunn kp me dann kennt prifung
an ech ginn mat engem gudden gefill raus well ech wees ahh am cour wosst ech et also wart
et gudd ginn me dann kreien ech zereck an et dass eng datz.

Ech ginn garen well ech do meng Kollegen gesinn.
ech gin gearen an d schoul well do meng kollegen sin soss ned

Gaeren well ech vun menger famill fort kann goen an leieren hélleft mech och fier mech ze
entspanen

well dei schoul einfach asozial ass

Ech ginn garen an d‘Schoul well ech daat wichteg fannen ze leieren dass een sech spéider
kann op sein eegenen Wee leeden. Ech ginn och géaren an d‘Schoul well ech mech gutt mat
deenen anneren Leidt (Kolegen, Proffen) verstinn an mech op ,wuel“ bei hinnen fillen.
Allerdéngs ginn et och heinsto deen wou ech keng Loscht op Schoul hunn an meng Freizeit
brauch.

Ginn gaeren an d schoul

Gin garen well dat mer eng routine get am liewen an ech mech mat kollegen treffen kann
Ech ginn garen an d'Schoul well et doheem langweileg ass

Je sais pas

Ech ginn garen ant Schoul weil ech emmer nei herausfuerderungen well, mais op der anerer
Seit as meng Klass een Horror dei den Alldaag seu ustrengend mecht dass et sech
kompenseiert an een wuertwiertlech Keng Loscht mei huet sech mat deenen oofzeginn

Den drock fun dem ganzen Material, d kann een net sech selwer sin, keen schiler fennt
schoul gutt.

Ech ginn garen and schoul mais dass sou krassen rassismus vertruet ass fannen ech
traureg

ech ginn gearen an schoul well mir meng ausbildung wichtig ass an ech do kollegen hunn an
op enger sectioun sinn dei mir spal? mecht an mech fuerdet / beschéaftegt

Gaeren: well ech meng klass gaeren hunn, meng kollegen gesinn Net gaeren: stress wengst
den Prufungen/Examen, zumols op lere

Ze vill stress an drock

Ech gin relativ garen an Schoul well ech do meng Frenn gesin an Neies beileieren. Mais et
gin nawell och villes dat ech net sou garen um Schoulsystem hun. Dat wier mol den
Schouldrock den en all Dag vun den Proffen vermettelt kritt, Fierurdeeler vun den Proffen
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wann Notten net immens sin an Presentatiounen dei en als Persoun mat ,anxiety" als
belaaschtend fennt

J'aime et j'aime pas, parce que on apprend beaucoup de choses inutiles

Ech hun seit 3meind eng Phase andeier ech net gearen an d’Schoul gin, well ech keng
loscht mei hun. En Kolleg fun mir hued mir seit kuerzem afer rem bessen motivation gin fier
an d’'Schoul ze komen

garen wellst den Frénn an dem Interesse un der Eeiderbildung, mee deen immensen Drock
an Prufungszeiten hélt engem den Spal’ genausou wei d‘ongerecht behandelen vun Proffen

eigendlich gin ech gar an d'schoul well ech Kollegen erem gesin, mee deen Wee deen ech
all daag dofier maan muss doweins gin ech net gér an d'Schoul

Well ech emmer aus der chimie geheit ginn an ech fannen dat bessen onfair. Ech schwétzen
nemmen well ech ADHS hunn ech kann jo neicht dofir. Mee soss kuken ech just bessen
videon op pornhub am kuer. Voila seitddm fleien ech raus well dat anscheinend disgusting
wier?! Bon wees net firwat. Vill spass

It is stressful, boring, unmotivating, a waste of time.
Ech gi garen well meng kollegen do sin, an well ech eppes leieren

Garen: well ech gar nei saachen leiren an da sinn ech beschéaftegt Net garen: well ech all
dag mierken wei ausgeschloss aus menger klass ech sinn an nemmen fir schoulesch hellef
relevant fir meng matschuler sinn

Ech ginn garen an d'schoul well ech wierklech frou sinn an d'schoul ze goen natierlech
kennen proffen och mol nerven mais sou usech hunn ech wierklech vill freed um leiren an
natierlech well ech meng colegen dann all gesinn.

net garen well: -ech mech iwwerhaapt net matt der Attitude vun deene meeschten aanere
Schiiler an vereenzelten Proffen identifizéieren kann -ech do héigem Leeschtungsdrock
ausgesaat sinn Gare well: -och Leit do sinn, matt deenen ech mech austauschen kann an
dei mech am Liewen weiderbrengen -Wéssen erlaangen (duerch aktivistesch Comité'en an
vereenzelt duerch d'Coursen) -d'Schoul mengem Alldag Struktur gett

The looks they give me, depression and stress, can’t get out of bed

Weinst dem stress gin ech ned gea dass emol ned well ech d'scheul ned gearen hun mee
einfach dei erwardungen weu en muss erfellen ass krank

Ech ginn gderen an dschoul, well daat eng super méiglechkeet ass, meng kollegen ze
gesinn, an meng Culture générale ze verbesseren. Ech ginn NET gaeren an d'schoul, well et
een extrem roofzeien kann, wann een geseit wéi dKollegen déi et bessen mei schweier
hunn sech saachen anzepragen sech mental fardeg maachen, well sie iergendwéis
probeieren, der Schoul hieren Fuerderungen gerecht ze ginn. Ech fannen och, dass an den
Schoulen ze vill vun den Schiuler verlaangt gett, an dass een ze wéineg Recksiicht drop
hellt, weéivill Zeitobwand et ass, fir nierwent der schoul sollen alles ze widderhuelen, an
wéivill Schiler Hobbien opginn, fier kennen mam schouleschen drock matze haalen

Ech eppes leieren well
Ech do sozialen Kotakt hunn, leieren kann an eescht geholl ginn.

Ech ginn gaeren an d schoul well ech do meng frenn gesinn an meng suergen vergiesen
well ech vill oofgelenkt ginn. Wann mir net geféllt ass dass mir sou frei mussen opstoen well
mir dann emmer freckt sinn.

Ech ginn géaren an d‘schoul well ech do meng kooleegen gesinn
ann der Klass vill Portugiesech geschwaat get.

Net gaer, well een enner engem extrem groussen drock steet, woubai een d'gefill huet, dass
d'proffen dat net richteg verstinn.

ginn net garen weinst deem enormen drock a well e wess dass en nach stonnen laang
doheem muss leieren an dei saachen no puer deeg schon rem vergesst Couren sou sinn
oke mee d prifungen sinn schlemm

Heinsdo ja heinsdo nee
Ech gi géren an schoul

Garen: Frenn, Chemie Bio an Tp Net Garen: stress & langweil
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Well ech meng frénn do gesinn

Ech gin gearen an d'Schoul well ech do meng kollegen treffen.
Weinst dem ustrengendem Schoulsystem.

Net gaeren

Ech si garen an der Schoul, mee d‘Prifunge verdierwe mir de Spass.

Ech ginn net garen an schoul wéll meng klass zimlech zerstritten ass an et ass emmer
kameidi an der klass

Ech gi garen an d'Schoul well ech leieren an weis mengen Kollegen
Ech dest Joer net mam drock eenz ginn deen op mier laascht
Ech immens frei opstoen kann an ech dann schlecht gelaunt sinn

Net mei. Et as ze vill Drock an d‘proffen huelen en net eescht. Sie vermettlen zu 90% en
falscht Bild vun Educatioun.

ginn zimlech géaren well ech géren leieren sn zimlech vill spass drun hun
ech do meng Frenn gesinn

Et ginn sou vill aner Saachen déi ech am Moment maache well/un deenen ech schaffen an
fir déi ech keng Zait wengst der Schoul hunn.

Well ech do meng frenn an mein crush gesinn

Ech ginn eigentlech gaeren an d Schoul, fir meng Frénn ze gesinn. Mee ass et zur Zait esou,
dat et mech nervt datt all Mensch op Marke guckt. Ech perséinlech fannen, datt datt grad
eisen greissten sozialen Problem ass.

Ech gi garen fir mech vun den héuslechen Probleemer ofzelenken an net gearen wann vill
Stress oder Drock ass.

I don’t mind going to school, but they way my school works puts everyone down. ( one of my
friend tried to commit suicide)

Net garen amt schoul duerch den bléden schoulsystem an menger schoul
Ech sinn net méi an der Schoul
Garen weinst kolegen

J'aime: pour voir mes amis et apprendre des nouvelles choses J'aime pas: trop de pression
sur la réussite

jaime I'école, car on peut exprimer sa créativité et comme je suis engagée dans le SCAM, ...
j'adore y aller

(T Gesondheet schlecht net mental Gesondheet) kb op bestemmten Facher mee soss awer
alles gudd

Net géren well Sport existéiert a well ech NACH EMMER Facher muss maachen déi mir net
leien. An et ass haard an ustréngend. An se fankt ze fréi un. An Hausaufgaben. Mee géaren
well méng Frénn do sinn an Sproochen existéiren.

Ech gi garen an d'Schoul, well ech do eppes hunn op wat ech mech konzentreieren kann an
beileieren kann.

Garen, well ech ed brauch fir d’Zukunft,d'Sachen mech interesseieren Net garen, well ed oft
zevill ass, ed geht zevill erwaard

J'aime aller a I'école parce que je me sens allaise

Ampfong ginn ech dest Joer géaren, well meng Klass richteg super ass an jidderen
aktzepteiert gett

Gaeren an d Schoul, well ech do regelméisseg Kollegen treffen, d Klassenklima Ultra Geil
as, an mir alleguer dei glaich Interessen hun

Et ginn oft Deech wou ech naicht Iéieren an obwuel ech keen Klugscheisser sinn, ech
kommen jio schliesslech deen weiten Wee fir eppes ze léieren. Esou Deech sinn immens
frustréierend. Doo hatt een och kénnen eppes produktives maan an dar Zeit.

Net garen weinst den priifungen
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Weins puer proffen

jo .fir mat gudden Koleegen zait ze verbréngen
jo extrem gaeren

Net garen

Net garen well den aktuelle System scho laang eng ansténneg lwweraarbechtung bréicht,
esouwuel fir d'Schiler ewéi fir d'Proffen ze ennerstetzen, et ass kloer dass de Stresspegel
einfach ze héich ass

Ech gi garen an d'Schoul, well ech daat leeren waad ech well gin. Ech gi net géren an
d'Schoul, well ech grad op der lere sin an vill Stress hun. An ech mech selwer do durch
enner Drock setzen

well ech dat maachen wat mer geféllt an meng Kollegen enner aanerem do erem fannen,
fillen mech esou manner alleng

Angscht firun Matschuler

Ech gin zwa net garen an d'Schoul mee ech weess dass ech muss fie dono speiderhin en
gudden Beruf ze hun.

Dels dels
garen well ech meng Frenn gesinn

Am moment ginn ech net gér an d'schoul well mega vill stress an drock do ass mee hoffen
gleich ferdeg ze sinn

Ech do meng frenn gesinn
Ech mega fein proffen hunn an mega leid an menger klass
Je sais pas. Peut-étre.

¢a dépend, jaime bien appendre mais ¢a m’apporte beaucoup de stress. J'aime bien voir
mes amis aussi tout les jours

Well do vill vun mengen Kollegen sin.

| despise our current education system. It is outdated, it's perhaps the only thing that hasn't
been changed and adapted according to current technological, social and cultural
advancements. Our educational system prefers to teach students "discipline” (which isn't
really discipline, it is more like incentive to behave a certain way due to fear of authority,and
not true self-discipline and autonomity), unneccessary academic skills and ironically teaches

you to NOT maximise your potential but to conform and not trying to obtain self-actualization.

School is, in my opinion,the biggest reason for depression and if we don't reform our
educational system from a fundamental level, it will end in humanity's extinction.

Ech ginn géeren an d'Schoul, well een eng struktur kritt an vill Ugebued huet fir sech
weiderz'entweckelen

Les cours m'intéressent et j'ai une bonne classe
ech do meng Frenn treffen

Ech freet un der Schoul hunn an mir frou kennen sinn an Schoul ze goen well et ginn leit dei
kennen net an Schoul goen .

Nt wellll proffen
Ech ginn géaren an d'Schoul,well ech do meng Kollegen rem gesinn an eppes baileieren
géaren, well ech wees dass ech et brauch fier meng Zukunft

IIn'y a pas les mémes ages entre les éléves de ma classe et cela donne un envie de ne pas
aller a I'école

Ech gi net garen an d'schoul weinst deenen meeschten vun mengen matschiler
well ech zum schluss amfong gearen leiern
j'y suis bien entouré

ech ginn garen an d‘schoul well ech do all dag mat mengen Frenn zesummen sinn et huet
een e gewessen frairaum waat ech net gar hunn ass, dass et sou een immenzen Drock a
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3/4/2020 11:55 AM
3/4/2020 6:57 AM
3/4/2020 2:49 AM
3/3/2020 7:10 PM
3/3/2020 6:54 PM

3/1/2020 5:00 PM

3/1/2020 2:24 PM

3/1/2020 1:43 PM
3/1/2020 12:51 PM

2/29/2020 8:07 PM
2/29/2020 7:05 AM
2/28/2020 10:26 PM

2/28/2020 10:01 PM
2/28/2020 9:49 PM
2/28/2020 9:13 PM
2/28/2020 8:35 PM

2/28/2020 7:56 PM
2/28/2020 7:38 PM

2/28/2020 6:15 PM

2/28/2020 4:40 PM
2/28/2020 3:21 PM
2/28/2020 3:02 PM

2/28/2020 3:00 PM

2/28/2020 12:17 PM
2/28/2020 11:47 AM
2/28/2020 10:57 AM

2/28/2020 7:25 AM
2/28/2020 6:44 AM
2/27/2020 8:44 PM
2/27/2020 8:11 PM
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Stress mat sech brengt, deen een dann op villes ausser-schoulesches, onwellentlech,
projezeiert

well et huet een esou en drock an dat mecht mech an vill aaner leit ferdeg, z.B ween huet
schon net bei enger schlechter note gekrasch? dat geheiert sech net esou, eng schoul soll
do sinn fir der ze hellefen an net dech ze vergleichen an dech ferdeg ze maan

Net well et ass mir ze vill Drock an dat eenzegt wat flott un der Schoul ass, sinn d‘Frénn
Garen fier d'frendinen erem ze gesin
Onse Schoulsystem net firdelhaft par raport zu mental kranken leit ass

net gaeren: well se mer vill drock fir meng zukunft mescht, proffen mech démotiveieren,
schloofmangel gaeren: domat ech meng frenn gesinn, en emmer eppes baileiert

Gin gea well een dovuner nd mei domm gett , me gin nd gea weins dem gelésterst an dass
d‘Schiler dech nd aktzepteieren wanns de nd weii se bass

jaime aller a I'université car ¢a me change les idées et j'y retrouve mes amies.

J'aime aller a I'école parce que cela me sors de mon quotidien et parce que j'aime
apprendre de nouvelles choses.

Je n'aime pas aller a I'école, car en ce moment je fréquente une école qui n'est pas sérieuse
ni dans un bon état pour avoir des éléves. Je suis obligé de la fréquenté si je veux faire des
études supérieurs. J'ai été un peu obligé car I'école que je fréquentais avant n'a pas trouvé
d’enseignants pour nous fournir ces cours.

Ech am Moment keng Proffen hunn mat denen ech guer net eenz ginn, ech meng Frénn do
hunn an ech meng Plaaz an der Klass hunn.

Ech gin nt gearen an d scgoul well d profen an dei schiller mech mental verdesch maachen.
D profen mengen sie wearen eppes besseres an behandelen dech demno och esou. Esch
sin an eng schoul gestach gin wou ecv mech nt frei entfaalen kann mee mech der norm
unpassen muss dei greisstendeels kleng verwinnt kanner sin well papa an mama hinnen
alles kaafen. Du kress et an esou engem lycee ze wpieren dass du net erwenscht bass vun
den 2 seiten, proffen an schiler. (Ech misst den lycee wiesselen weinst der sectioun A, an
elo sin ech ANSCHEINEND an enger elite schoul) ausserdem gedd esou vill drock op een
gema an et asa jiderengem ganz egal an dass een net gerecht benout gedd gallt natierlech
och extrem op. dobei muss een soen dass d profen hier lieblingen emmer vier zeien. Daat
entecht waat gudd ass , sin dei puer kollejen dei och eriwer wiesselen missten an engem
ennerstetzung ginn.

Ech ginn net garen an d'Schoul wall ech oft ausgeschloss ginn an vun menger Proff an vun
denen anneren Mitschiler aus menger klass ferdeg gemach ginn

my classmates seem to not like me
Ech ginn géeren an d'Schoul, well ech dann Routine hunn an meng bescht Kollegen do sinn.

Et gett Momenter, wou ech net gaer an d Schoul gin well ech als Schiiler deelweis en
immensen Drock hun gudd Notten ze kreien.

Ech enner immenz enner Drock stinn, well ech angscht hunn eppes falsches ze maachen/ze
soen an dann komesch ungekuckt/ausgeschloss ze ginn. Oder och weinst dem
Prifungsstress, well ech angscht dovunner hunn eng méi schlecht Nott ze kréien an dann
mech selwer/meng Elteren ze "enttauschen".

Well ech do oft énner Drock sinn an fréi opstoen muss.
et mech oft traureg an midd mecht zevill drock
ech kenn bock hunn

Ech gi gare an schoul well ech do baal den enzegen kontakt mat frennn kreien, an nt gare
well immensen drock vun mengen elteren op mer leit

garen an d’schoul well ech do appes leieren an nei leit kennenleieren
Ech hun sozial Angscht an kommen nét mat groussen Menschenmassen kloer.

Ech haassen d‘Schoul, sie hellt mier vill frai Zait dei main Hobby beansprocht. Oft schwatzen
Proffen dat am Cour wat souwiesou um Blat steet an dat fillt sech dann wei
Zaitverschwendung un

vill stress...
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2/27/2020 4:57 PM
2/27/2020 4:37 PM
2/27/2020 4:11 PM
2/27/2020 4:02 PM

2/27/2020 2:36 PM

2/27/2020 2:10 PM
2/27/2020 2:09 PM

2/27/2020 1:52 PM

2/27/2020 1:21 PM

2/27/2020 10:57 AM

2/27/2020 6:47 AM
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2/26/2020 2:40 PM

2/25/2020 11:28 PM
2/25/2020 10:58 PM
2/25/2020 10:48 PM

2/25/2020 10:33 PM
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Net garen well den Drock ze grouss ass

well d schoul en immensen drock op d schiiler ausiibt an een weineg zeit fir sech selwer
huet wat immens der mentaler gesondheet schued . Et huet een oft keng zeit fur seng
hobbyen an fillt sech doduerch gestresst oder einfach schlecht gelaunt .

Net garen, Proffen gin net op Schiler an

Ech do meng kollegen gesinn, an et huet en en alldag

Net géeren weinst dem stress

Nit gear well ech mech net aktzepteiert ginn an gemobbt ginn an mech alleng fillen
garen, mecht mir net vill aus

Den Schoulstress en immens negativen Afloss op meeng mental Gesondheet hued an
Proffen ed definitiv net besser maan fir eis dat ganzt mii angenehm ze maan oder eis puer
Tipps gin wei mir donadder keindten emgoen

Ech mech an der klass ausgeschloss fillen an innerhalb fun der klass nt wierklech gudd
kollegen hun

Et gett en alldaag mei gestresst egal op weinst prifungen, proffen oder allgemeng
matschiler/innen.

Ech gi net garen an d‘Schoul seit désem Joer well ech zimlech genervt sinn vun menger
Klass, wou sech di meescht opféiren wéi Primérschoul

Ech ginn gearen dohinner well ech mech do wuel fillen

garen: weinst mengen kollegen nett garen: sie maan stress, prifungsdrock, nach nie an
souenger onorganiseierter schoul gewescht

Garen weinst Frenn an Aktiviteiten, net gar weinst dem Zwang meng Schoul an enger
Sproch ze maan dei mech fir mein eegenen Wee net weider brengt an mer meng
Schoulnoten mei schlecht mescht wei se mat enger anerer Sproch keinten sin (dobai gett jo
sou vill Wert op Noten geluet dass dat mech ziemlech opreegt)

Ech ginn an der lescht net garen an d’Schoul well d’Profen ze vill Drock op eis setzen
zumols op die leit dei duerchgefall sinn.

net garen. Ech kann net erklaren fierwaat, mais wéhrend der Schoulzeit ass meng mental
Gesondheet am schlechtsten.

den Leit hir Mentalitéit gefallt mer net

Gear well ech kollegen gesinn an ech leieren fier en gudden beruf fier meng zukunft net gear
well leieren ass net meng lieblingsbeschaftegung

Well ech do meng frenn gesinn
Ech ginn gear well ech meng Kollegen gesinn an epes neies leiren

Et stresst mech immenz. Wann ech schon nemmen drun denken keint ech kreischen
eierlech gesoot. Meng klass an meng proffen sin zwar ganz leif an enerstétzend mais scheul
algemeng stresst mech einfach an hun do och meichtens meng panickattacken. Et gett
immensen drock do an stress. Dofier gin ech eichter net garen an d'schoul an sin frou wann
ech endlech feardeg sin.

meng klass iwwer relax ass
Well dat en Refuge fir mech ass, also eng Safe Place.

Ech ginn gaeren an d‘Schoul well d'Stémmung an der Klass gutt ass an déi meescht Proffen
fein sinn

nt gaeren wll all Mensch den aneren jugeiert an alm den Scheif3 an ka Schoul ass scheil3:)))):
verschidden leit hunn ech géer dei aner net sou immens

Dest joer nt gearen well ech immens schlecht proffen hun an mir einfach doheem alles
selwwer beibrengen muss chimie mathe...

Net gearen, well ech immens vill drock dobei emfangen

Net garen an d' eng klassesch schoul wee ze vill Drock ass Mee lo gaeren am eBac well do
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2/25/2020 9:40 PM

2/25/2020 9:31 PM
2/25/2020 9:08 PM
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2/25/2020 8:31 PM
2/25/2020 5:41 PM
2/25/2020 5:20 PM

2/25/2020 4:31 PM

2/25/2020 4:15 PM

2/25/2020 2:52 PM

2/25/2020 1:41 PM
2/25/2020 12:38 PM

2/24/2020 11:02 PM

2/24/2020 9:16 PM

2/24/2020 7:13 PM

2/24/2020 7:00 PM
2/24/2020 6:49 PM

2/24/2020 4:19 PM
2/23/2020 10:51 PM
2/23/2020 10:23 PM

2/23/2020 7:08 PM
2/23/2020 6:32 PM
2/23/2020 4:26 PM

2/22/2020 8:35 PM
2/22/2020 8:25 PM
2/22/2020 1:25 PM

2/22/2020 1:09 PM
2/22/2020 10:34 AM
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d‘schoul sech no mengen Beddrfnisser upasst
Net garen: munchmol ustrengend Géaren: appes leieren 2/22/2020 1:42 AM

Ech gin net géren ant Schoul well een do fréi opstoen muss an et vill Stress ass an den 2/21/2020 11:19 PM
Prifungszeiten.

Fannen schoul onintressant, et leiert ehn dei Falsch sachen 2/21/2020 11:07 PM
Ech vill Kollegen verluer hunn an meng becht Kollegen och 2/21/2020 10:32 PM
Ech do mat menge Frenn Zeit verbrengen kann 2/19/2020 7:37 PM
jai une certaine stabilité 2/18/2020 12:49 PM
Ech gi garen an d'Schoul, well ech daat meng routine ass. Ech sinn net garen doheem, ech 2/18/2020 9:18 AM

sinn garen beschéftegt.

Q42 Your gender

Answered: 505  Skipped: 228

(no label)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Male . Female Other . Prefer not to say
MALE FEMALE OTHER PREFER NOT TO SAY TOTAL WEIGHTED AVERAGE
27.13% 71.49% 0.20% 1.19%
137 361 1 6 505 13.58

Q43 Your age

Answered: 505  Skipped: 228
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14 l
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ANSWER CHOICES RESPONSES
13 6.34%
14 4.75%
15 10.89%
16 16.24%
17 18.81%
18 17.43%
19 14.46%
20 11.09%
TOTAL
Q44 In which country were you born?
Answered: 503  Skipped: 230

Albania

Armenia

Austria

Azerbaijan
Belarus
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32

24

55

82

95

88

73

56

505
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Belgium

Bosnia and
Herzegovina

Bulgaria
Croatia
Cyprus

Czech Republic
Denmark

Estonia
Finland
France
Georgia

Germany
Greece

Hungary
Iceland
Ireland

Italy

Kosovo

Latvia
Liechtenstein

Lithuania
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Malta

Moldova

Montenegro

Netherlands

Norway

Poland

Portugal

Romania

Russia

Serbia

Slovakia

Slovenia

Spain

Sweden

Switzerland

Republic of
North Macedonia

Turkey

Ukraine

United Kingdom

Other (please
specify)

0%

10%

20%

Youth Dialogue Luxembourg

30%

40% 50%

107 /137

60%

70%

80%

90% 100%



Youth Dialogue Luxembourg

ANSWER CHOICES RESPONSES

Albania 0.20% 1
Armenia 0.20% 1
Austria 0.20% 1
Azerbaijan 0.20% 1
Belarus 0.00% 0
Belgium 0.40% 2
Bosnia and Herzegovina 0.00% 0
Bulgaria 0.00% 0
Croatia 0.00% 0
Cyprus 0.00% 0
Czech Republic 0.00% 0
Denmark 0.00% 0
Estonia 0.00% 0
Finland 0.00% 0
France 0.20% 1
Georgia 0.00% 0
Germany 0.99% 5
Greece 0.20% 1
Hungary 0.00% 0
Iceland 0.00% 0
Ireland 0.00% 0
Italy 0.00% 0
Kosovo 0.20% 1
Latvia 0.00% 0
Liechtenstein 0.00% 0
Lithuania 0.00% 0
Luxembourg 91.25% 459
Malta 0.00% 0
Moldova 0.20% 1
Montenegro 0.20% 1
Netherlands 0.40% 2
Norway 0.00% 0
Poland 0.40% 2
Portugal 2.78% 14
Romania 0.00% 0

108 /137



Russia

Serbia
Slovakia
Slovenia

Spain

Sweden
Switzerland
Republic of North Macedonia
Turkey

Ukraine

United Kingdom

Other (please specify)
Total Respondents: 503

#

1 Kolumbien

2 Peru

3 South Korea
4 Portugal

5 Usa

6 Portugal

-

8 South Africa
9 Indien

10 brasilien

11 Algerie

12 Lalaland

13 Syrie

14 Cameroun
15 Cameroun
16 Peru

OTHER (PLEASE SPECIFY)

Youth Dialogue Luxembourg

Burkina Faso (Do ginn er schon farwesch Printeren)

0.00%
0.20%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.20%

3.18%

DATE

4/16/2020 3:43 PM
4/15/2020 5:41 PM
4/14/2020 7:13 PM
4/3/2020 6:02 PM
3/15/2020 3:41 PM
3/13/2020 4:12 PM
3/12/2020 1:02 PM
3/9/2020 7:29 AM
3/7/2020 4:28 PM
3/4/2020 7:52 PM
2/28/2020 3:12 PM
2/28/2020 3:01 PM
2/28/2020 11:28 AM
2/27/2020 8:46 PM
2/27/2020 2:11 PM
2/24/2020 8:48 PM

Q45 Your nationality/nationalities. If you have a double nationality,

Albania

Armenia

Answered: 474  Skipped: 259
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please select two countries

16



Austria

Azerbaijan

Belarus

Belgium

Bosnia and
Herzegovina

Bulgaria

Croatia

Cyprus

Czech Republic

Denmark

Estonia

Finland

France

Georgia

Germany

Greece

Hungary

Iceland

Ireland

Italy

Kosovo

Latvia

Youth Dialogue Luxembourg
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Llecntenstein
Lithuania
Malta
Moldova
Montenegro I
Netherlands |
Norway
Poland |
Portugal -
Romania
Russia
Serbia
Slovakia
Slovenia
Spain
Sweden

Switzerland

Republic of
North Macedonia

Turkey
Ukraine

United Kingdom

Other (please I
specifv)
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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ANSWER CHOICES
Albania
Armenia
Austria
Azerbaijan
Belarus
Belgium
Bosnia and Herzegovina
Bulgaria
Croatia
Cyprus
Czech Republic
Denmark
Estonia
Finland
France
Georgia
Germany
Greece
Hungary
Iceland
Ireland

Italy

Kosovo
Latvia
Liechtenstein
Lithuania
Luxembourg
Malta
Moldova
Montenegro
Netherlands
Norway
Poland
Portugal

Romania

Youth Dialogue Luxembourg
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RESPONSES
0.21%

0.21%

0.00%

0.21%

0.42%

4.43%

0.63%

0.00%

0.00%

0.00%

0.42%

0.42%

0.00%

0.21%

4.01%

0.00%

4.01%

0.21%

0.21%

0.21%

0.21%

4.22%

0.42%

0.00%

0.00%

0.00%

88.19%

0.21%

0.21%

2.11%

1.05%

0.00%

1.05%

12.24%

0.21%

19

19

58
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Russia 0.21% 1
Serbia 0.84% 4
Slovakia 0.21% 1
Slovenia 0.00% 0
Spain 0.63% 3
Sweden 0.00% 0
Switzerland 0.00% 0
Republic of North Macedonia 0.21% 1
Turkey 0.21% 1
Ukraine 0.00% 0

0.84% 4

United Kingdom

Other (please specify) 3.16% 15

Total Respondents: 474

# OTHER (PLEASE SPECIFY) DATE

1 AlgérienneJJ000000 4/19/2020 11:44 PM
2 Vietnam 4/16/2020 6:22 PM
3 Kolumbien 4/16/2020 3:43 PM
4 cap verde 3/25/2020 9:41 PM
5 Philippines 3/20/2020 6:00 PM
6 USA 3/15/2020 3:41 PM
7 Portugal 3/13/2020 4:12 PM
8 Burkina Faso 3/12/2020 1:02 PM
9 Italien 3/7/2020 6:16 PM
10 Romania 3/7/2020 8:01 AM
11 brasilien 3/4/2020 7:52 PM
12 Tunesien 3/4/2020 1:10 PM
13 Mexico 2/25/2020 11:30 PM
14 Australien Canda 2/22/2020 8:36 PM
15 Capverdianer 2/22/2020 1:10 PM

Q46 Your class

Answered: 475  Skipped: 258
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(no label)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B B Nse Wi Wz B B ere
7E 6E 5E 4E 3E 2E 1ERE TOTAL WEIGHTED AVERAGE

(no label) 6.11% 5.26% 10.11% 18.95% 20.84% 18.53% 20.21%
29 25 48 90 99 88 96 475 4.80
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OTHER (PLEASE SPECIFY)
12e

10em Dap
BTS

Uni 2.Semester

Verdech mat der schoul bis 12 eme gema

13

lere lescht Joer ofgeschloss

Ech war d‘Lescht Joer op 1re an hun de Froebou och mat mengen Gefiller vu 1re ausgefellt.

1+Ged fir Educatrice

1t Joer no der 1ére

Ech sinn an enger deitscher Schoul: 12t Klass

An déaitschland 10. klasse sinn am SLP
3GIG

5ieme Classe d'initiation proffessionel
Schaffen

Section R (Retard)

BTS

1 Semester op der uni

+1ére

4 semester op der Universiteit
DP1CM

Uni 2 Joer

DP1AS

Section E

Amoment keng

Uni

Forth year secondary in EEL2

Uni

bachelor en Droit semestre 2
1TPCMR (modules préparatoires)
Accu

Gin schaffen

Hun lescht Joer meng léere gemaacht
Ferdeg mat der schoul

1. Joer Uni

Uni

lére année université

uni
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DATE

4/19/2020 11:42 PM
4/19/2020 9:20 PM
4/19/2020 9:11 PM
4/17/2020 3:33 PM
4/17/2020 10:33 AM
4/15/2020 5:41 PM
4/15/2020 2:00 PM
4/15/2020 12:00 PM
4/15/2020 9:44 AM
4/10/2020 7:03 PM
3/29/2020 7:30 PM
3/29/2020 11:05 AM
3/13/2020 10:43 PM
3/13/2020 6:24 AM
3/12/2020 3:08 PM
3/12/2020 1:02 PM
3/10/2020 12:17 PM
3/9/2020 3:07 PM
3/6/2020 6:58 PM
3/5/2020 2:59 PM
3/4/2020 8:12 PM
3/1/2020 2:25 PM
2/28/2020 9:49 PM
2/28/2020 8:36 PM
2/28/2020 5:59 PM
2/28/2020 3:22 PM
2/27/2020 6:59 PM
2/27/2020 6:28 PM
2/27/2020 2:11 PM
2/27/2020 1:53 PM
2/27/2020 6:48 AM
2/26/2020 8:31 PM
2/25/2020 12:46 PM
2/24/2020 8:48 PM
2/24/2020 7:15 PM
2/24/2020 2:31 PM
2/22/2020 9:17 AM
2/19/2020 12:08 PM
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Q47 Once you achieve your actual studies, which certification will you

Dipléme de fin
d'études...

Dipléme de fin
d'études...

Dipléme de
technicien (DT)

Dipléme
d'aptitude...

Certificat de
capacité...

Other (please
specify)

0% 10% 20%

ANSWER CHOICES

Diplome de fin d'études secondaires classiques
Dipléme de fin d'études secondaires générales
Dipldme de technicien (DT)

Dipldme d'aptitude professionnelle (DAP)
Certificat de capacité professionnelle (CCP)

Other (please specify)
TOTAL

Answered: 505

30%

obtain ?

40% 50%
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Skipped: 228

60%

70%

80%

90% 100%

RESPONSES
48.12%

30.89%

5.54%

5.94%

0.99%

8.51%

243

156

28

30

43

505



© 0o N oo o M~ W Nk

R =
o o ~x W N B O

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Youth Dialogue Luxembourg

OTHER (PLEASE SPECIFY)
12e

ech wielen just eng Sektioun

B

Brévet de technicien supérieur

5e

7e

ka weieen diplom dat elo wier bei mir, mais weilt fier primairesjoffee leiren
Bachelor

Ech weess net wat dei saachen heeschen. Ech well en bachelor an englescher educatioun
Keen

Ech gin next Joer op d Universitéit, am moment sin ech net an der Schoul
Keng ahnung

Certificat d'état d'éducateur

Hun keng ahnung ich wat dovunner ech kreien

Bachelor

Ech hun dann eng Premiere op PS gemat op Technik(wees net weien Diplome daat uewen
ass)

Abitur

Technique comerce

esucatrice graduer

éducateur diplomé

Diplédme de I'école internationale
Keen

i don’t know yet

Bac +2

Bachelor

Baccalauréat International
Baccalaureat International
Educator

Dipléme universitaire en Bachelor Philosophie
Bachelor Diplom

Ka

Certificat educateur diplomé
European bac

Bachelor

bachelor en droit

Certificat d’obtention des modules préparatoires
Diplome d‘Etat d‘éducateur
Abitur

BAC +3
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DATE
4/19/2020 11:42 PM

4/19/2020 10:15 PM
4/19/2020 9:37 PM
4/19/2020 9:11 PM
4/19/2020 3:51 PM
4/19/2020 3:36 PM
4/19/2020 1:49 AM
4/17/2020 3:33 PM
4/16/2020 9:41 AM
4/15/2020 2:00 PM
4/15/2020 12:00 PM
4/15/2020 11:53 AM
4/15/2020 9:44 AM
4/14/2020 5:07 PM
4/10/2020 7:03 PM
4/8/2020 1:02 PM

3/29/2020 7:30 PM
3/29/2020 11:05 AM
3/25/2020 10:54 AM
3/15/2020 11:45 AM
3/13/2020 10:47 AM
3/12/2020 1:02 PM
3/11/2020 9:49 PM
3/10/2020 12:17 PM
3/9/2020 3:07 PM
3/7/2020 6:16 PM
3/7/2020 6:16 PM
3/6/2020 6:58 PM
3/5/2020 2:59 PM
3/1/2020 2:25 PM
2/29/2020 8:08 PM
2/29/2020 2:35 PM
2/27/2020 6:59 PM
2/27/2020 6:28 PM
2/27/2020 2:11 PM
2/27/2020 1:53 PM
2/25/2020 2:55 PM
2/25/2020 1:43 PM
2/24/2020 7:15 PM
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40 Ech wess et net [] 59 2/24/2020 6:50 PM
41 Master in Physiotherapie 2/24/2020 2:31 PM
42 Bachelor 2/22/2020 9:17 AM
43 bachelor 2/19/2020 12:08 PM

Q48 We want to stay in touch with you! The Youth Dialogue will take
place during the next months and we will organize a national exchange
about "Mental Health and Wellbeing" on June 16th in Luxembourg-City!
Would you be interested in staying informed about the Youth Dialogue

in Luxembourg? (We'll ask for your E-Mail-Address and you can
unsubscribe at any moment)

Answered: 501  Skipped: 232

Yes, | want to
subscribe to...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Yes, | want to subscribe to the Youth Dialogue mailing list 25.95% 130
No 74.05% 371
TOTAL S
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Q53 Feedback? Anything you want to tell us? Feel free to type your text
here

133/137
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RESPONSES

Ginn et sou vill Problemer mat der Mentaler Gesondheet?
Ech schatzen daat dass dar den Leit mat mental problemer hellefen wellt
Bleift Gesond

Ech fannen aeren Froenbou net schlecht, mee manchmol sin puer Antwerten dabei, dei net
richteg zu der Fro passen, do.wieren zum Beispiel d'Antwerten Ja, Nee, Wees net oder Well
ech net beantwerten besser.

Fannen et super dass sech iwwer daat Thema Gedanken gemaach gett! Daat Thema ass
emmer aktuell an grad fir Jonker immens wichteg!

/

Ech hoffen, dass des Emfro op manst e klengen Impakt huet op di Aart a Weis, wéi Kueren
ofgehaalen ginn. Ech fannen ndmlech, nom Lycee, wu ech meng eicht Panik Attacken krut,
war ech guer net drop virbereet an dat hatt ech besser meeschteren kenen mat méi
Verstandnis. Net jidereen kann fir e Liewe laang frou a problemlos liewen.

Et war mol eppes aneres sou eppes auszefellen
Seu en frohen beu fier dei weu d schoul enert 20 verdech gema hun

I hope that with this Youth Dialogue that more people will be enlightened of this topic, and do
not take a child's mental health lightly. | suffer as well from mental iliness and know exactly
how it feels not to be taken serious when talking about a personal problem that derives from
depression and childhood trauma. Not feeling included and accepted in your own family is
an unexplainable feeling. | hope that with this event, more children confidently speak up
about their mental illness with no judgment and that family's understand that it is real and
should be supported. Thank you very much in advance for this event, | hope this will change
at least some peoples mindset about this topic.

No

Ech fannen et gudd dass d’'mental Gesondheet vun Schiiler thematiséiert gétt. Dass en
extemt wichtegt Thema an et betréfft ons all. Leider leeen eis Schoulen net genuch Weart
drop wéi et ém ons mental Gesondheet steet, dowéinst hoffen ech dass een mat déser
Emfro weisen kann wéi vill Schiler betraff sinn.

Fannen d’ Idee fir esou eng Emfro supper. Einfach fir dass 1. Jugendlecher mol iwert dei
bestemmten Lierwensituatiounen sech Gedanken maan. An 2. Och dass duerch esou
Emfroen mei no eisem Wuelbefannen gekukt get. Merci fir dei Supper Froen:)

Top

Fannen et Gudd dass sech een em dat Thema bekemmert. Dass net nemmen d‘schoulesch
Leeschtung gekukt gett mee och d‘'mental Gesondheet vun den Jonken.

Merci fir earen aasatz.

Gudd dass ed sou emfroen ginn! An ed och anonym ass! Merci
Gudd froen!

Addi an nach een schéinen Owend

Epuer Vierschlei aus der siicht vun engem Schiler dei eppes brengen geifen: Den SePAS
ass net qualifizeiert fier Schiler ze hellefen, dei meecht Leit aus menger Schoul roden
d‘Schiiler of bei den SePAS ze goen, well sie bei den Elteren unruffen (och wann een seet
dass een daat net well) an sie machen dat bei all klengechkeet. Dei meecht hun mol keen
psychologie studium gemach an sinn keng richteg Psychologen/Therapeuten. D'Thema
.Mental Gesondheet" ass ziemleg sensibel an dobai enger Persoun ze vertrauen, dei mol
net qualifizeiert ass fier der ze hellefen kann engem nach mei schueden, well sie dech
meechtens net eecht huelen. Net nemmen daat, mee bei suizidalen Schuler keint
d’Konsequenz den dout heechen. D’Peermediation ass eng gudd Idee, mee ech fannen
dass dei Sachen dei een do leiert mei wichteg sin an dass mer mei seu Sachen an der
Schoul ennerrichten sollen, well ech do ziemleg fill iwwert mech selwer och geleiert hun an
wei een sech richteg an engem Streit behuelt. Och dat Fach ,Santé“ aus der science
sectioun soll een richtegt Fach gin vun 7 un.AuBerdem Vieso huet seu fill Potential fier eis
wichteg Sachen beizebrengen, mee mer hun dat fill ze selten. Mer gin seu fill onneideg
Saachen beibruegt an naicht wiekleg iwwert eis Gesondheet, obwuel mer emmer soen
,Gesondheet kennt fierdeicht”
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DATE
4/19/2020 10:32 PM

4/19/2020 10:09 PM
4/19/2020 9:21 PM
4/19/2020 10:49 AM

4/19/2020 12:01 AM

4/18/2020 3:05 PM
4/17/2020 3:38 PM

4/17/2020 1:04 PM
4/17/2020 10:35 AM
4/16/2020 10:13 PM

4/16/2020 6:24 PM
4/15/2020 8:59 PM

4/15/2020 7:58 PM

4/15/2020 5:42 PM
4/15/2020 12:02 PM

4/15/2020 10:19 AM
4/14/2020 11:16 PM
4/14/2020 10:11 PM
4/14/2020 9:55 PM
4/14/2020 8:54 PM
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Gail, datt Dir en Sondagw maacht.

Sehr schéne Umfrage Viele Moglichkeiten wie man auf die Fragen antworten kdnnte
Ganz interessant Froen ! Merci

ebessen lang vit ;-)

Trés bien

Ech fannen ett gudd, dass an desen Zeiten, d' Meenung vun den Jugentlechen awer net
ganz egal ass, an dass ett esou Emfroen ginn.

Fannen sou emfroen wirklech gut @[
Super Emfroo.

ech hunn 21 joer dei stoung net zu auswabhl
Fannen des Emfro eng super Initiativ.

Also ech wees dass zu |Iétzebuerg vill Schiler problemer hun mee et gétt einfach vertuscht.
Hun eng fréndin gehat di 2 mol versicht huet sech emzebrengen an ech wosst dat mol nét.
Et misst een als schiler sech gud fillen fier studien ze "iwwerliewen"

J'ai trouvé ca tres intéressant

Ech fannen et gudd dass dir dest Thema opgreifft an hoffen dass an deen Schoul
demné&chst mol mei driewer geschwaat geet

Ma ech hoffen dir schwétzt mam chimiesproff mee och mam minister. Ech hunn lo schon
baal den coronvirus heen soll elo awer dalli dalli mol d'schoul zouman.

Ech fannen et gudd dass dat thema mental gesondheet bei jonken leit ungesprach gett.
Nexte Keier nemei seu ee laange Froebou®..

Ech willt gderen sou Anonym bleiwen wei et geet an ech ginn op Klierf (LESC) ant Schoul
Emfroen hut zimlesch Spass gemaach

Fannen ett gudd dass den Drock deen op den Schiler laascht fun doheem an fun der
Schoul ugeschwat gett!

)
Dat war super. Genial Emfro.

Et ginn lauter Leit dei sech net emotional 6ffnen, well se denken, dass se net aktzepteiert
ginn. Siie gesinn ausserlech heindsdo frou aus, awer ennerlech wessen se net mei mat wat
unfanken. Ech fannen et wichteg, dass d’Leit mei dovuner informeiert sinn, domat se
wessen, dass een verschidden Mental Krankheeten net emmer un der Persoun erkennt.

Thanks for the survey, i hope my answers are helpful
Ech fannen dad ass en Super Questionnaire

An eiser Gesellschaft ass mental Gesondheet keen Tabu méi. Bal jidereen egal op jonk oder
aal wees wei serieux dat kann e Mensch affecteieren, zumols Jonker. Mir ginn an der Schoul
an an den Medien och gudd driwwer informeiert an heiensdo nervt et mech e bessen wann
verchidde Léit nach emmer sou maachen als op mer giffen an den 50er liewen wou keen
Mensch eppes iwwert dat Thema wessen well. Et muss een natierlech emmer informeiert
bleiwen och wann een selwer net betraff ass, fir kennen aneren ze hellefen wann se et
selwer net maachen.

C’était tres interessant de faire ses questions

Schéinen Dag nach :D

13-20 Joer geet net duer fir ze wessen wat dei JONK brauchen wellen.
good job )

Ech fann daat gudd dass dir sou eng Emfroo macht well ed emmer mei jonk Leit gin wou
mental Schwierigkeeten hun.

wier gutt d'Jugendemfro bis 25-27 ze maachen :)

Super Questionaire an ech hoffen et gett eppes gednert domat mansch Schiller sech besser
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4/14/2020 7:14 PM
4/14/2020 4:24 PM
4/9/2020 4:11 PM
4/8/2020 9:29 PM
4/3/2020 6:03 PM
3/31/2020 10:29 AM

3/29/2020 11:08 AM
3/29/2020 12:32 AM
3/25/2020 7:05 PM
3/22/2020 7:48 PM
3/15/2020 3:44 PM

3/13/2020 10:54 AM
3/12/2020 7:47 PM

3/12/2020 1:04 PM

3/10/2020 11:14 PM
3/9/2020 7:31 AM
3/8/2020 7:36 PM
3/8/2020 1:49 PM
3/8/2020 12:03 PM

3/8/2020 9:39 AM
3/7/2020 5:21 PM
3/7/2020 8:05 AM

3/6/2020 7:01 PM
3/6/2020 6:08 PM
3/5/2020 4:38 PM

3/4/2020 8:14 PM
3/4/2020 4:09 PM
3/4/2020 2:51 AM
3/3/2020 6:55 PM
3/1/2020 5:03 PM

3/1/2020 2:26 PM
3/1/2020 12:55 PM



53
54
55

56

57
58
59

60
61
62
63
64
65
66
67
68

69

70
71
72

73
74
75
76
1

Youth Dialogue Luxembourg

fillen an sech wuel fillen am egenen Kierper.
Fannen daat gudd dass dir ierch domatt beschéftegt
Ech sinn frou dat et anonym bleiwt

War ganz interessant an denken dass een durch sou emfroen eppes bewegt kritt well sou
wei et lo ass, ass et nt gudd

Ech geif den Alter am Ufank froen well dei wou schon iwwer 20 sin hun d‘Emfro ferdech an
mierken dann dass se guer ned fir sie wuar.

Nee
merci

The school's should really be teaching the effects of the climate crisis because at the
moment people are I'll informed about the issue and don't realise the severity

d’schoul soll sech bewosst ginn wat se aus schiiller mecht

Ech fannen dat eng ganz gudd idee sou emfroen ze maan:)

je voulais vous remercier de vous investir dans ce que vous faites.

J’ai bien aimé le questionnaire!

W.e.g op och Daitsch maachen

Sou Emfroen sinn menger Meenung no wichteg,et misst een der mei maachen.
Thanks

Ech fannen et gudd

Mier ass opgefall dass wat ech mei aal ginn, ech emmer mei Keit begeinen dei enner
schweieren Depressiounen leiden an et schockeiert mech emmer remm

w.e.g. annert eppes un desem schoulsystem ! dat beaflosst immens eis anstellung zu der
schoul an zu villem aanerem wei z.B eis firstellung vun der zukunft . An suergt wameiglech
dofir dass mer am kuer mei op d liewen prepareiert gin an net just op saachen wou mer
engkeier leieren sollen an dann niemei am liewen brauchen

Ech fannen d’Initiativ iwwer Mental Gesondheet gudd
Ech fannen et super dass ierch dat Thema wichteg ass merci:)

D'Froen sinn ganz verstandlech gestallt, an den Froebou ass insgesamt ganz
iwwersiichtlech.

Gudd emfro

Top!

Ech fannen et intressant dass och mol iwert Mental Problemer geschwaat gin.
Verbessert w.e.g. de Kuer vun de Schoulen. Gesinn kee Zesummenhalt bei de Schoulen

Merci :)
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2/29/2020 2:36 PM
2/29/2020 7:08 AM
2/28/2020 10:29 PM

2/28/2020 3:23 PM

2/28/2020 3:02 PM
2/27/2020 8:48 PM
2/27/2020 7:00 PM

2/27/2020 6:14 PM
2/27/2020 4:04 PM
2/27/2020 2:16 PM
2/27/2020 1:55 PM
2/27/2020 1:01 PM
2/26/2020 8:43 PM
2/26/2020 6:38 PM
2/26/2020 2:42 PM
2/25/2020 10:54 PM

2/25/2020 9:44 PM

2/25/2020 1:45 PM
2/23/2020 6:34 PM
2/23/2020 6:27 PM

2/22/2020 1:12 PM
2/22/2020 10:35 AM
2/21/2020 11:22 PM
2/21/2020 10:34 PM
2/18/2020 9:20 AM
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